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Основное содержание: 

Цель: формирование представлений о профессиональной деятельности обучающихся.  

Задачи:  

 знакомить обучающихся с многообразием мира профессий в обществе; 

 формировать у обучающихся элементарный опыт профессиональных действий; 

 способствовать ранней «предпрофессиональной ориентации» обучающихся. 

Предпрофильное развитие обучающихся осуществляется по трем направлениям:  

1. Ознакомление с миром профессий,  

2. Труд и самообслуживание,  

3. Самостоятельная практикоориентированная деятельность обучающихся.  

Ожидаемые результаты: 

1. Сформированность у обучающихся представлений о мире профессий. 

2. Сформированность профориентационных склонностей. 
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Работу по профессиональной ориентации учителю следует начинать с уяснения для себя 

перечня профессий и специальностей, с которыми в процессе учебной деятельности возможно 

будет ознакомить учащихся. Необходимо показывать связи предмета и профессий, требующих 

среднего и высшего специального образования. Отношение профессий и специальностей можно 

изображать в виде схем, таблиц, альбомов с кратким текстовым материалом, характеризующим 

деятельность ближайших учебных заведений. 

Отбор профессий для ознакомления с ними учащихся на уроках и во внеклассной работе 

следует проводить с учетом характера программного материала и конкретных условий района, 

города. 

Следует проанализировать программу учебных предметов с целью выяснения 

возможностей ознакомления с различными видами труда и основными профессиями, а также 

формирования трудовых и профессиональных интересов и намерений учащихся. 

Следует проанализировать программу учебных предметов с целью выяснения 

возможностей ознакомления с различными объектами труда (человек, природа, техника, знак, 

художественный образ) и основными типами профессий: 

- Человек – человек. Это профессии направлены на работу с людьми. К ним относятся: 

учителя, врачи, журналисты, парикмахеры и др. 

- Человек – природа. Ч-П Здесь речь идёт о тех профессиях, представители которых 

связаны с природой. Это могут быть егеря, садовники, агрономы, экологи и др. 

- Человек – техника. Ч-Т Представители данного типа профессий имеют непосредственное 

отношение к технике. Например, механики, технологи, инженеры, сантехники, мастера по 

ремонту стиральных машин и др. 

- Человек – знак. Ч-З Речь идёт о людях, работающих со знаковыми системами (цифрами, 

кодами, буквами и прочими символами). В данную категорию входят программисты, бухгалтера, 

финансисты, аналитики и др. 

 - Человек – художественный образ. Ч-ХО Сюда входят различные творческие профессии, 

такие как художник, актёр, певец, композитор, режиссёр и др. 

Большую помощь учителям-предметникам могут оказать профессиографические карточки. 

имеющие такую структуру: 

Класс Предмет Тема урока Отрасль, 

профессия 

(специальность) 

с которой 

учитель 

Краткое 

содержание 

информации о 

профессиях 

Тип  

профессии 
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знакомит 

учащихся 
МОДУЛЬ 7. IN THE SPOLIGHT (В центре внимания)   

7 

        

английский 

Дорога славы Спорт 

Профессиональный 

спортсмен  

Профессия связана с 

воспитанием и 

развитием в себе 

выносливости, силы, 

быстроты, стремления к 

успеху, для достижения 

наилучших спортивных 

результатов, 

выполнения 

спортивных 

нормативов, разрядов и 

эффективного 

выступления на 

соревнованиях. 

Предметом труда 

профессии является 

физическая и 

психологическая 

готовность к 

соревнованиям. 

Ч-Ч 

DVD мания! Культура и искусство 

 Актёр, режиссёр 

Профессии творческого 

характера, связанные с 

изобразительной, 

музыкальной, 

литературно-

художественной, 

актерско-сценической 

деятельностью. Людей 

творческих профессий 

кроме специальных 

способностей 

(музыкальных, 

литературных, 

актерских) отличает 

оригинальность и 

независимость. 

Ч-ХО, Ч-Ч 

На вершине 

рейтингов 

популярности 

Культура и искусство 

Музыкант, вокалист, 

композитор, 

дирижёр 

 

Профессии творческого 

характера, связанные с 

изобразительной, 

музыкальной, 

литературно-

художественной, 

актерско-сценической 

деятельностью. Людей 

творческих профессий 

кроме специальных 

способностей 

(музыкальных, 

литературных, 

актерских) отличает 

оригинальность и 

независимость 

Ч-ХО, Ч-Ч 

Национальный 

вид спорта в 

Англии 

Спорт 

Профессиональный 

спортсмен, 

спортивный тренер 

Профессия связана с 

воспитанием и 

развитием в себе 

выносливости, силы, 

быстроты, стремления к 

успеху, для достижения 

наилучших спортивных 

Ч-Ч               
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результатов, 

выполнения 

спортивных 

нормативов, разрядов и 

эффективного 

выступления на 

соревнованиях. 

Предметом труда 

профессии является 

физическая и 

психологическая 

готовность к 

соревнованиям. 
Телевидение в 

России.  

НРЭО 

 

 

 

 

 

 

 

Популярные 

виды спорта в 

России и 

Челябинске 

Spotlight on 

Russia   

СМИ 

Журналист, 

ведущий 

 

 

Спорт 

Профессиональный 

спортсмен, 

спортивный тренер. 

Профессия связана с 

общением, умением 

работать в команде. 

Необходимо обладать 

инициативностью, 

широким кругозором, 

наблюдательностью, 

трудолюбием, 

креативностью, 

выносливостью. 

Профессия связана с 

воспитанием и 

развитием в себе 

выносливости, силы, 

быстроты, стремления к 

успеху, для достижения 

наилучших спортивных 

результатов, 

выполнения 

спортивных 

нормативов, разрядов и 

эффективного 

выступления на 

соревнованиях. 

Предметом труда 

профессии является 

физическая и 

психологическая 

готовность к 

соревнованиям. 

 

Ч-Ч    

 

 

 

 

Ч-Ч    

 

            

Приобретение 

билетов в кино. 

Культура и искусство 

 Актёр, режиссёр 

Профессии творческого 

характера, связанные с 

изобразительной, 

музыкальной, 

литературно-

художественной, 

актерско-сценической 

деятельностью. Людей 

творческих профессий 

кроме специальных 

способностей 

(музыкальных, 

литературных, 

актерских) отличает 

оригинальность и 

независимость. 

Ч-ХО, Ч-Ч 
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Эта музыка вам 

знакома? 

Культура и искусство 

Музыкант, вокалист, 

композитор, 

дирижёр 

 

Профессии творческого 

характера, связанные с 

изобразительной, 

музыкальной, 

литературно-

художественной, 

актерско-сценической 

деятельностью. Людей 

творческих профессий 

кроме специальных 

способностей 

(музыкальных, 

литературных, 

актерских) отличает 

оригинальность и 

независимость. 

Ч-ХО, Ч-Ч 

Самоконтроль, 

самокоррекция, 

рефлексия по 

материалу и 

освоению 

речевых умений 

– подготовка к 

тесту  

Работа с вводной 

страницей 

модуля 8 

   

Тест 7/ Книга 

для чтения 

(Эпизод 7) 

Культура и искусство 

Писатель 

Профессии творческого 

характера, связанные с 

изобразительной, 

музыкальной, 

литературно-

художественной, 

актерско-сценической 

деятельностью. Людей 

творческих профессий 

кроме специальных 

способностей 

(музыкальных, 

литературных, 

актерских) отличает 

оригинальность и 

независимость. 

Ч-ХО, Ч-Ч 

МОДУЛЬ 8. GREEN ISSUES (Проблемы экологии)  

7 

        

английский 

Спасем нашу 

планету! 

Климат и энергетика 

Специалист по 

преодолению 

системных 

экологических 

катастроф 

 Люди этой профессии 

занимаются анализом 

ситуации и 

разработкой мер для 

уменьшения 

существующего и 

возможного вреда 

природе. Эколог 

выявляет причины 

катаклизмов природы и 

разрабатывает 

возможности снижения 

воздействия людского 

фактора на 

окружающую среду. 

Ч - П.   

Помощники Производство и  Люди этой профессии Ч - П, Ч-Ч  
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природы. потребление. 

Рециклинг – 

технолог 

занимаются 

разработкой и 

внедрением технологий 

многократного 

применения 

материалов, созданием 

новых материалов из 

промышленных 

отходов, а также 

разрабатывает 

технологии 

безотходного 

производства.  

Рожденные 

свободными 

Сельское хозяйство 

Биолог 

Люди этой профессии: 

ученые, научные 

сотрудники, которые 

изучают живые 

организмы. В 

зависимости от объекта 

исследования биологи 

могут называться по-

разному. Например, 

ботаник изучает 

растения, зоолог - 

животных, а 

микробиолог - 

микроорганизмы. 

Существует множество 

специализаций биолога: 

вирусолог, орнитолог и 

т.д. 

Биологи могут работать 

как в лаборатории, так и 

в поле, т.е. их работа 

может быть связанна с 

поездками по всему 

земному шару.  

 

Ч – П. 

Мир природы в 

Шотландии.  

НРЭО 

Природные 

заповедники 

России и 

Челябинской 

области 

Spotlight on 

Russia  8 

Животноводство 

Ветеринар 

 

 Люди этой профессии 

осматривают и 

вакцинируют 

животных, а также 

выполняют другие 

обязанности. Они 

работают со 

специалистами по 

реабилитации диких 

животных, которые 

заботятся о 

травмированных, 

больных или 

осиротевших животных 

с надеждой на 

возвращение их в 

дикую природу. 

Ветеринары и 

специалисты по 

реабилитации работают 

в заповедниках, на 

животноводческих 

Ч – П. 
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фермах и в 

национальных парках. 

В экологическом 

лагере. Социальна сфера, 

просвещение и 

туризм.  

Эковожатый 

 

 

Люди этой профессии 

составляют «зелёные» 

маршруты и водят по 

ним туристов. 

Поддерживают 

инициативные 

общественные группы, 

работающие на 

улучшение экологии . 

Ч – П, Ч -Ч 

Денежные 

пожертвования.  

Животноводство 

Ветеринар 

 

Люди этой профессии 

осматривают и 

вакцинируют 

животных, а также 

выполняют другие 

обязанности. Они 

работают со 

специалистами по 

реабилитации диких 

животных, которые 

заботятся о 

травмированных, 

больных или 

осиротевших животных 

с надеждой на 

возвращение их в 

дикую природу. 

Ветеринары и 

специалисты по 

реабилитации работают 

в заповедниках, на 

животноводческих 

фермах и в 

национальных парках. 

Ч – П 

Пищевая цепь. Сельское хозяйство 

Биолог 

Люди этой профессии: 

ученые, научные 

сотрудники), которые 

изучают живые 

организмы. В 

зависимости от объекта 

исследования биологи 

могут называться по-

разному. Например, 

ботаник изучает 

растения, зоолог - 

животных, а 

микробиолог - 

микроорганизмы. 

Существует множество 

специализаций биолога: 

вирусолог, орнитолог и 

т.д. 

Биологи могут работать 

как в лаборатории, так и 

в поле, т.е. их работа 

может быть связанна с 

поездками по всему 

земному шару 

Ч – П 
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Самоконтроль, 

самокоррекция, 

рефлексия по 

материалу и 

освоению 

речевых умений 

– подготовка к 

тесту Работа с 

вводной 

страницей 

модуля 9 

   

Тест 8/ Книга 

для чтения 

(Эпизод 8) 

Культура и искусство 

Писатель 

Профессии творческого 

характера, связанные с 

изобразительной, 

музыкальной, 

литературно-

художественной, 

актерско-сценической 

деятельностью. Людей 

творческих профессий 

кроме специальных 

способностей 

(музыкальных, 

литературных, 

актерских) отличает 

оригинальность и 

независимость. 

Ч-ХО, Ч-Ч 

Профессиографические карточки классифицируются по учебным предметам. Составляют 

их наиболее опытные учителя-предметники, эти материалы постоянно пополняются, 

совершенствуются на основе передового опыта учителей. Это дает возможность любому учителю 

независимо от стажа работы проводить профессиональную пропаганду, планомерно и 

органически связывать ее с содержанием изучаемых предметов. 

Урок является основной формой организации познавательной деятельности учащихся. 

Каждый урок, проведенный на высоком уровне дает учащимся определенную сумму знаний, 

пробуждает умственную активность, творческую деятельность, побуждает к поискам новых 

знаний. 

Профориентационные задачи, решаемые в ходе урока: 

а) сообщение учащимся определенных знаний о наиболее массовых профессиях, раскрытие 

социальных, экономических, технологических и психологических сторон профессий; 

б) информирование учащихся о путях овладения избранными профессиями - об учебных 

заведениях, профилирующих профессиях, сроках обучения, перспективах профессионального 

роста и др.; 

в) формирование позитивного отношения к труду в сфере материального производства и 

конкретно - к профессиям, в которых ощущается острая необходимость в данном экономическом 

регионе; 
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г) формирование стойких профессиональных интересов и правильно мотивированных 

профессиональных намерений, которые бы базировались на осознании социально-экономических 

потребностей общества, а также на знании психофизиологических особенностей учащихся. 

Успех профессиональной ориентации на уроке во многом зависит от умения учителя 

связать профориентационный материал с программным, сформировать положительное отношение 

у школьников к труду, от его знаний и владения методами обучения. Но вместе с тем 

эффективность профориентационной работы в преподавании зависит от объективных факторов - 

содержания профориентационного материала и особенностей его включения в каждый предмет. 

Выделяются следующие условия введения профориентационного материала в содержание урока. 

Профориентационный материал должен: 

- быть органически связан с учебным материалом, обогащать основные понятия учебного 

предмета, раскрывать их сущность в связи с жизнью, практикой, производством; 

- расширять политехнический кругозор учащихся и возможности формирования 

политехнических умений и навыков, развития технического мышления школьников; 

- включаться поэтапно в соответствии с возрастными особенностями школьников, уровнем 

их развития. 

Основными формами и методами профориентационной работы учителя-предметника при 

изучении программных тем являются: 

- беседы о профессиях, связанных с изучаемым материалом; 

- решение различного рода задач с практическим содержанием; 

- участие в олимпиадах, конкурсах, теоретических конференциях; 

- просмотр фрагментов учебных фильмов и кинофильмов, учебных телепередач, 

демонстрирующих применение знаний, получаемых при изучении темы или курса 

непосредственно в практической деятельности людей; 

- участие школьников в работе клубов «Юный археолог» (химик и др.); 

- экскурсии на предприятия; 

- встречи со специалистами; 

- проведение тематических, литературно-художественных вечеров, устных журналов, круглых 

столов; 

 -оформление стендов, альбомов, плакатов и другой наглядной агитации профориентационного 

характера. 

Выбор метода зависит от возрастных особенностей учащихся, типа урока и наличия 

необходимого материала. Знакомство с той или иной профессией, связанной с изучаемой темой, 

можно осуществить во время объяснения нового материала, закреплении его или на итоговом 

занятии. Важным средством информации о мире труда и различных профессиях является 
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библиография. Учащийся должен знать, осмысливать, продумывать и критически оценивать 

прочитанное. Научить подростка этому, а также умению подбирать нужную ему литературу, 

пользоваться справочниками и каталогами - профориентационная задача учителей литературы в 

общеобразовательной школе. 

Беседа. Профориентационная беседа должна быть логическим продолжением изучаемого 

материала и готовиться заранее по определенному плану.  

1. Знакомство с историей развития профессии, связанной с изучаемым материалом. 

2. Основное содержание труда. Что делают специалисты этой профессии, в каких секторах 

экономики работают? Потребность предприятий города в кадрах данной профессии. 

3. Какие орудия труда и материалы используются специалистами этой профессии? 

4. Условия труда. 

5. Какими общетрудовыми, общетехническими и специальными знаниями, умениями и навыками 

должен обладать работник данной профессии? 

6. Психофизиологические требования профессии к человеку. Медицинские противопоказания. 

7. Экономические сведения о профессии. 

8. Подготовка кадров и этапы профессионального роста. 

В старших классах можно использовать метод подготовки сообщений 

профориентационного характера самими учащимися. Это дает возможность живее провести 

беседу, так как учащиеся являются не только ее слушателями, но и активными участниками, 

познающими какие-то первые, маленькие секреты профессии. 

Этот метод требует тщательной подготовки и должен производиться по рекомендованному 

учителем плану. Он может включать те же вопросы, что и план беседы, приведенный выше. 

Материал для сообщений о профессиях учащиеся могут брать из справочников, журналов 

и газет, радио- и телепередач, бесед со знакомыми, родственниками и т.д. Полученная таким 

образом информация о профессии способствует развитию большего интереса к ней, её лучшему 

изучению. Поэтому следует приобщать учащихся к чтению справочников о профессиях, 

литературы профессиографического содержания. 

Во время беседы учащиеся должны получить общие сведения о профессиях, 

заинтересоваться ими. Поэтому беседа должна проводиться в доступной форме, образно, 
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эмоционально, с подкреплением отдельных положений примерами из жизни. Такие беседы о 

профессиях продолжаются и при выполнении лабораторных, практических работ в виде кратких 

профориентационных комментариев, контрастных выставок. Пользуясь этими приёмами, учитель 

рассказывает, в какой профессиональной деятельности применяются операции, выполняемые 

учащимися на данном занятии, какие знания, умения и навыки нужны работникам, выполняющим 

эти операции в производственных условиях. 

Беседа не является обособленным методом, а используется в сочетании с различными 

другими методами. При проведении беседы о конкретной профессии желательно применять 

технические средства (телевидение, видеофильмы и кинофильмы), а также профессиограмму этой 

профессии. 

Экскурсии - одна из важных форм ознакомления учащихся с организацией производства, 

техникой, технологией и основными профессиями разных предприятий. Для успешного 

проведения экскурсии надо четко определять тему, учебную, воспитательную и 

профориентационной цели, дату проведения экскурсии.  

Встречи со специалистами - одна из форм пропаганды профессий, необходимых городу. 

В проведении профориентационной работы в школе важное место занимают внеклассные 

занятия по интересам, которыми руководят учителя-предметники. 

При их планировании и организации преподаватель должен создать все условия для 

творческого развития индивидуальных способностей учащихся: конструкторских, 

изобретательских и других. Внеклассные занятия не регламентированы рамками обязательной 

программы, и учитель, проводя их в занимательной форме, вызывает интерес учащихся. В 

процессе проведения таких занятий имеется возможность вовлечь учащихся в деятельность, по 

своему характеру близкую к профессиональной, воспитывать трудолюбие, любознательность, 

творческое отношение к делу, исследовательскую жилку, мастерство в выполнении работ. 

 


