
Паспорт проекта 

Основные разделы 

 

Раздел Описание раздела 

1. Название проекта Дыши легко 

2. Краткое описание проекта 

 

Организация  

внеклассной 

профилактической 

работы против 

табакокурения 

-взаимодействие с 

учреждениями и 

организациями 

здравоохранения 

3. География проекта МАОУ Лицей 102, 

жители 

Тракторозаводского 

района 

4. Дата начала реализации проекта 01.12.2023 

5. Дата окончания реализации проекта 31.03.2024 

6. Обоснование социальной значимости 

проекта 

- раннее приобщение 

детей к табакокурению 

- тенденция ухудшения 

здоровья 

- отрицательное 

отношение к своему 

здоровью 

7. Целевые группы проекта 

 

Подростки 14-17 лет 

 

8. Цель проекта 

 

Пропаганда здорового 

образа жизни, 

воспитание 

ответственного 

отношения к 

сохранению и 

укреплению  своего 

здоровья как 

важнейшей жизненной 

ценности, обогащение 

подростков знаниями о 



негативном влиянии 

курения.  

9. Задачи проекта 

 

1.Создание условий для 

приобретения знаний, 

умений, навыков, 

необходимых для 

формирования 

устойчивой мотивации 

на здоровый образ 

жизни 

2.Снижение 

негативных, 

социальных и 

медицинских 

последствий 

потребления табачных 

изделий 

3.Формирование 

навыков ведения 

здорового образа жизни  

10. Партнёры проекта Волонтеры медики 

Челябинской области. 

Медицинская академия 

11. Информационное сопровождение проекта -Сайт лицей 102 

-ДОБРО. 

- cоциальная сеть 

контакт 

12. Количественные результаты Ограничение 

табакозависимости 

13. Качественные результаты Ориентация 

содержания 

проводимых  

мероприятий на 

формирование навыков 

здорового образа жизни 

14. Дальнейшее развитие проекта Расширение целевой 

группы проекта, 

сотрудничество с 

домом интернатом для 

детей подростков 

 

15. Источники ресурсного обеспечения 

проекта 

Проект 

ОБЩЕЕДЕЛОПРО 



16. Руководитель проекта Титова Ирина 

Николаевна 

17. Команда проекта 1.Сауткин Данил 

2.Курмаева Дарья 

3. Воронов Илья 

4. Балбабян Ангелина 

5. Маханек Елизавета 

6. Романов Данил 

7.Добровецкая София 

8. Шадрина Виктория 

9. Пасерб Станислав 

10. Миргородская 

Ульяна 

 
 

 

 

 

Календарный план реализации проекта 

Основные разделы 

 

 

1. Решаемая задача  

1.Создание условий для 

приобретения знаний, умений, 

навыков, необходимых для 

формирования устойчивой 

мотивации на здоровый образ жизни 

2.Снижение негативных, социальных 

и медицинских последствий 

потребления табачных изделий 

3.Формирование навыков ведения 

здорового образа жизни 

2. Мероприятие, его содержание, 

место проведения  

1.Курение –за и против 

2.Губительная сигарета 

3.Мифы вокруг  курения 

4.Пассивное курение и дети 

5.Нужны ли нам сигареты 

6.Курение взгляд изнутри 

7.Просмотр фильмов: 

- Общее дело: лекция о вреде 

курения 

-Общее дело «Секреты манимуляции 

–табак» 



3. Дата начала-окончания 01.12.2023 -31.03.2024 

4. Ожидаемые результаты  • - повышение уровня 

профилактической работы 

• -снижение уровня 

никотиновой зависимости 

• - разработка внеклассных 

мероприятий  

 
 


