
 



 
Номинация «Дыши легко» 

 
• Отряд «Лучик» 1199 

• Г.Челябинск 

• МАОУ Лицей 102 



Цель проекта 

• Пропаганда здорового образа жизни, воспитание 

ответственного отношения к сохранению и укреплению  

своего здоровья как важнейшей жизненной ценности, 

обогащение подростков знаниями о негативном влиянии 

курения. 



Задачи проекта 

• Создание условий для приобретения знаний, умений, 

навыков, необходимых для формирования устойчивой 

мотивации на здоровый образ жизни 

• Снижение негативных, социальных и медицинских 

последствий потребления табачных изделий 

• Формирование навыков ведения здорового образа жизни 



Ожидаемые результаты 

• - повышение уровня профилактической работы 

• -снижение уровня никотиновой зависимости 

• - разработка внеклассных мероприятий 



Целевая аудитории 

• Подростки 8-11 класс (14-17 лет) 















 


