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План внеурочной деятельности Основной образовательной программы начального 

общего образования МАОУ «Лицей № 102 г. Челябинска» (далее – План внеурочной 

деятельности) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной программы 

МАОУ «Лицей № 102 г. Челябинска». 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность – это совокупность всех видов деятельности обучающихся, в 

которой в соответствии с основной образовательной программой начального общего 

образования решаются задачи воспитания и социализации, развития интересов, 

формирования универсальных учебных действий. 

 

ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования (личностных, метапредметных. предметных) обучающимися 1 – 4 х классов. 

Организация внеурочной деятельности в лицее направлена на создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности направлены на достижение поставленной цели: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся в тесном 

взаимодействии с социумом. 

2. Включение учащихся в разностороннюю внеурочную деятельность. 

3. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

4. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа 

жизни.  

 

Основные принципы организации внеурочной деятельности – это: 

1. Включение учащихся в активную деятельность. 

2. Интеграция с урочной деятельностью. 

3. Учёт возрастных особенностей. 

4. Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

5. Целенаправленность и последовательность деятельности. 

6. Доступность и наглядность. 

 
Особенностью организации внеурочной деятельности Лицея является преобладание 

учебно-познавательной деятельности, что определено социальным заказом, миссией и 



 

традициями образовательной организации. В этой связи модель организации внеурочной 

деятельности приближена к инновационно-образовательной, т.к. предполагает глубокую 

интеграцию начального общего  и внеурочного образовательного комплексов.  

 

ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Согласно требованиям ФГОС начального общего образования внеурочная 

деятельность организуется по пяти направлениям развития личности: 

- общеинтеллектуальное; 

- социальное; 

- спортивно-оздоровительное; 

- духовно-нравственное; 

- общекультурное. 

Цели, задачи, планируемые результаты и формы реализации данных направлений 

приведены в таблице 1.  
Таблица 1.  

Формы реализации плана внеурочной деятельности 

 

Общеинтеллектуальное направление 

Цель Создание условий, обеспечивающих интеллектуальное развитие личности 

школьника на основе развития его индивидуальности. 

Задачи  Формирование представления о самопознании и его месте в самовоспитывающей 

деятельности. 

 Развитие позитивного отношения к общеинтеллектуальным видам деятельности, 

способствующим постоянному саморазвитию. 

 Повышение активности обучающихся в интеллектуально-творческих проектах, 

конкурсах, викторинах, олимпиадах, интеллектуальных играх. 

 

Формы 

реализации 

плана 

 Участие всех обучающихся в  работе курсов внеурочной деятельности. 

 Участие  обучающихся в  работе курсов внеурочной деятельности по подготовке к 

олимпиадам. 

 Участие в викторинах, познавательных играх, предметных неделях, олимпиадах, 

внешкольных интеллектуально-творческих проектах по плану лицея и календарю 

массовых мероприятий муниципальной образовательной системы. 

Ожидаемые 

результаты 
 Организация занятости обучающихся в свободное от учёбы время. 

 Формирование интереса учащихся к разносторонней интеллектуальной 

деятельности. 

 Повышение мотивации к участию в викторинах, познавательных играх, 

предметных неделях, олимпиадах, внешкольных интеллектуально-творческих 

проектах. 

Социальное направление 

Цель Создание условий, обеспечивающих социальную активность обучающихся на основе 

развития его индивидуальности. 

Задачи  Расширение знаний о человеке (человек - часть социума, человек в общении с 

другими людьми, терпимое отношение к людям).  

 Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся. 

 Формирование потребностиактивного участия в социальной жизни класса, лицея, 

города, страны. 



 

 Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

родителями, сверстниками, старшими и младшими детьми в решении общих 

проблем. 

Формы 

реализации 

плана 

 Оформление классных уголков. 

 Проведение классных часов о символике РФ и лицея, кодексе чести лицеиста, 

Уставе лицея. 

 Подготовка и участие в традиционных мероприятиях лицея. 

 Организация и проведение классных мероприятий, посвященных 

государственным праздникам. 

 Участие в субботниках и лицейских благотворительных акциях. 

Ожидаемые 

результаты 
 Активное участие обучающихся в социальной жизни класса, лицея, города, 

страны. 

 Развитие навыков сотрудничества с педагогами, родителями, сверстниками, 

старшими и младшими детьми в решении общих проблем. 

 Формирование и развитие чувства толерантности к одноклассникам. 

 Повышение уровня социальной комфортности в коллективе. 

Спортивно - оздоровительное направление 

Цель Создание условий, обеспечивающих становление физически здоровой личности 

обучающихся на основе развития их индивидуальности. 

Задачи  Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования 

здорового образа жизни.  

 Формирование негативного отношения к вредным привычкам. 

 Повышение активности обучающихся в делах лицея, формирующих умение и 

потребность вести здоровый образ жизни. 

Формы 

реализации 

плана 

 Проведение физкультминуток на уроках. 

 Беседы о ЗОЖ. 

 Участие в спортивных мероприятиях по плану лицея и Календарю массовых 

мероприятий муниципальной образовательной системы. 

Ожидаемые 

результаты 
 Улучшение показателей физического здоровья. 

 Овладение культурой здоровья. 

 Формирование негативного отношения к вредным привычкам. 

 Умение вести здоровый образ жизни. 

Духовно-нравственное направление 

Цель Создание условий, обеспечивающих духовно-нравственное развитие личности 

обучающихся на основе развития его индивидуальности. 

Задачи  Формирование представления о духовных и нравственных ценностях. 

 Развитие потребности соблюдать правила взаимоотношений в семье и обществе. 

 Развитие интереса обучающихся к духовно-нравственным ценностям народа. 

Формы 

реализации 

плана 

 Классные часы. 

 Культпоходы в театры, кинотеатры, музеи, на выставки. 

Ожидаемые 

результаты 
 Повышение уровня духовно-нравственной культуры школьников. 

 Развитие потребности жить по законам добра и милосердия, уважать 

общечеловеческие ценности. 

Общекультурное направление 

Цель Создание условий, обеспечивающих общекультурное развитие личности школьника 



 

на основе развития его индивидуальности. 

Задачи  Формирование представления о культуре личности. 

 Расширение знаний о культурных ценностях народов мира. 

 Развитие потребности соблюдать правила взаимоотношений с окружающими. 

Формы 

реализации 

плана 

 Занятия в хоровом и танцевальном кружках лицея. 

 Классные часы. 

 Участие в «Пушкинской неделе», традиционных мероприятиях по плану лицея и 

Календаря массовых мероприятий муниципальной образовательной системы. 

Ожидаемые 

результаты 
 Повышение уровня общей культуры обучающихся. 

 Развитие потребности соблюдать правила этикета, повышать уровень своей 

культуры, расширять свои знания о культурных ценностях народов мира. 

 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

• План внеурочной деятельности Лицея обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и предусматривает 

организацию внеурочной деятельности в 1 – 4- х классах, реализующих федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего образования. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

плану внеурочной деятельности. 

Кадровые условия 
Кадровый состав педагогических работников лицея, реализующих план внеурочной 

деятельности, условно делится на несколько рабочих групп, за каждой из которых закреплены 

определенные функции (см. таблицу 2). 

Таблица 2.  

Функции рабочих групп по реализации плана внеурочной 

деятельности 
Рабочая группа Функции Состав 

Административно-

координационная 

Координирует деятельность всех участников 

образовательного процесса, участвующих в ведении 

ФГОС, обеспечивает своевременную отчетность о 

результатах, делает выводы об эффективности 

проделанной работы, вносит коррективы, 

обеспечивает создание условий для организации 

внеурочной деятельности, проводит мониторинг, 

вырабатывает рекомендации на основании 

результатов.  

Директор, 

заместители 

директора по УВР, 

ВР, НМР 

Консультативно-

методическая 

Обеспечивает предоставление всех необходимых 

содержательных материалов, проведение семинаров и 

совещаний с участниками в рамках инструктивно-

методической работы, распространение опыта, 

оказание консультативной и методической помощи 

учителям. 

Заместители 

директора по УВР, 

ВР, НМР, учителя 

начальных классов, 

учителя-

предметники 



 

Профессиональные 

сообщества 

Выносят решения по результатам введения ФГОС Педагогический 

совет, методическое 

объединение 

Методическое 

объединение 

педагогов 

дополнительного 

образования 

Изучают документы ФГОС, используют новые 

технологии в учебной и воспитательной 

деятельности, обеспечивающие результаты, 

обозначенные в стандарте, организуют проектную и  

исследовательскую деятельность учащихся, 

обеспечивают взаимодействие с родителями 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

Задействованные 

во внеурочной 

деятельности 

педагоги-

предметники 

Организация внеурочной деятельности по 

направлениям: 

 

 

Спортивно-оздоровительное Учителя физической 

культуры 

Духовно-нравственное Классные 

руководители 

Общекультурное Учитель  музыки 

Общеинтеллектуальное Учителя начальных 

классов 

Соци  Социальное Классные 

руководители 

 

Материально-технические условия 
Для организации внеурочной деятельности лицей располагает следующими видами 

учебных помещений:  

 учебные кабинеты  – 9, 

 кабинет музыки  – 1, 

 кабинет английского языка – 1. 

Оснащение базы для занятия физической культурой: 1 спортивный зал, 

спортплощадка. 

 площадь спортзала – 60 кв.м, 

 беговая дорожка – 60 м, 

 оборудование и инвентарь спортзала и спортплощадки соответствует изучаемым 

программам. 

Имеется библиотека, общей площадью 32 кв. м., в которой  абонемент совмещён с 

читальным залом. В библиотеке 1 компьютер с выходом в интернет. Общий библиотечный 

фонд составляет – 8 561 экз.  

 

Научно-методические условия реализации плана внеурочной деятельности 
Методическая тема работы лицея – «Создание научно-методических условий для 

обеспечения  ФГОС НОО через разработку инновационных педагогических проектов» 

Цель методической работы ОУ - создание научно-методических условий для 

обеспечения готовности педагогов лицея к качественной организации проектно-

исследовательской деятельности учащихся в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

К началу реализации плана внеурочной деятельности проведены следующие 

подготовительные мероприятия: 

 дополнена локальными актами по организации научно-методической работы 

Лицея в соответствии с требованиями ФГОС нормативно-правовая база ОО; 

 определена оптимальная модель образовательной деятельности, 

обеспечивающая организацию внеурочной деятельности учащихся; 
 осуществлено повышение квалификации педагогов, в результате чего 



 

обеспеченность лицея педагогическими и иными работниками с уровнем квалификации, 

соответствующим требованиям ФГОС составила 100%.   

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ПЕРИОД 

ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Годовой план внеурочной деятельности (таблица 3) обеспечивает достижение 

планируемых результатов усвоения учащимися основной образовательной программы 

начального общего образования и отражает запросы участников образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность для учащихся классов осуществляется в соответствии с 

расписанием занятий внеурочной деятельности и годовой циклограммой городских 

мероприятий для школьников. При этом количество часов в неделю на одного обучающегося 

не превышает 10 часов. Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

проводится. 

Рабочие программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности 

осуществляются при наличии рабочих программ, рассмотренных научно-методическим 

советом лицея и утвержденных руководителем. 

 

Таблица 3.  

 

Годовой план внеурочной деятельности на период освоения ООП НОО 

  

 
Направлени

е 

Программы курсов Количество часов в неделю/в год по 

параллелям 

Итого 

1 

классы 
2 

классы 
3 

классы 
4 

классы 

Общеинтел

- 

лектуально

е 

«Занимательный 

русский язык»  

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Смысловое чтение» 1/33  1/34  2/67 

«Занимательная 

математика»  

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Финансовая 

грамотность» 

   1/34 1/34 

 «Природа Южного 

Урала» 

   1/34 1/34 

«Шахматы»   1/34  1/34 

Социально

е 

«Разговоры о важном» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Орлята России» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Общекульт

урное 

«Оригами» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Спортивно

-

оздоровите

льное 

Внеурочка «Физическая 

культура» 

   1/34 1/34 

ИТОГО в неделю 

ИТОГО за год 

6 5 7 8 26 

198 170 238 272 878 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ДИАГНОСТИКА 

ЭФФЕКТИВНОСТИ 
Результат - это непосредственный итог участия обучающегося в деятельности 

(приобретение некоего знания, овладение опытом действия, присвоение социальной, духовной 

ценности).  

Образовательные результаты внеурочной деятельности могут быть трех уровней.  

Первый уровень результатов - приобретение обучающимся социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 

жизни.  

Второй уровень результатов - формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие 

обучающихся на уровне класса, Лицея, то есть в защищенной, дружественной ему среде. 

Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает первое практическое 

подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить. 

Третий уровень результатов - получение обучающимся опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной 

среде.  

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления образовательных эффектов, последствий результатов; т.е., к чему 

привело достижение результата этой деятельности (эффектов воспитания и социализации 

детей), в частности:  

– формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников;  

- социокультурной идентичности: страновой (российской), этнической, культурной, 

гендерной и др.  

Эффективность внеурочной деятельности зависит от качества программы, её 

модернизации и развития, уровня управления этой программой. Управление реализацией 

программы осуществляется через планирование, контроль и корректировку действий. 

Управление любой инновационной деятельностью идёт по следующим направлениям: 

 организация работы с кадрами; 

 организация работы с ученическим коллективом; 

 организация работы с родителями, общественными организациями, 

социальными партнёрами; 

 исследование эффективности инновационных процессов. 

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем 

проведения исследований,  диагностики обучающихся, педагогов, родителей. 

Целью исследований является создание системы организации, сбора, обработки и 

распространения информации, отражающей результативность модернизации внеурочной 

деятельности по следующим критериям: 

 рост социальной активности обучающихся; 

 рост мотивации к активной познавательной деятельности; 



 

 уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как 

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных и 

организационных способностей, рефлексивных навыков;  

 качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и 

нравственных норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения к окружающему 

миру (уровень воспитанности); 

 удовлетворенность учащихся и  родителей жизнедеятельностью лицея. 

Объекты мониторинга: 

1. Обучающиеся 1-4-х классов; 

2. Классные руководители 1-4-х классов; 

3. Педагоги, организующие внеурочную деятельность; 

4. Родители обучающихся 1-4-х классов. 

При определении эффективности деятельности педагогических работников по 

реализации программы внеурочной деятельности анализируются следующие показатели: 

1. Соответствие рабочей программы курса внеурочной деятельности 

предъявляемым требованиям. 

2. Ведение аналитической деятельности внеурочной работы с учащимися, 

мониторинг результатов, коррекция деятельности. 

3. Применение современных образовательных технологий, обеспечивающих 

индивидуализацию обучения. 

4. Презентация опыта на различных уровнях. 

5. Руководство проектной деятельностью учащихся. 

6. Вовлечение учащихся в участие в конкурсах, выставках, соревнованиях 

различных уровней. 

7. Количество учащихся, задействованных во внеурочной деятельности. 

8. Посещаемость занятий курсов. 

9. Участие родителей в мероприятиях, проводимых в рамках внеурочной 

деятельности. 

10. Удовлетворенность учащихся и их родителей организацией и содержанием 

внеурочной деятельности. 

11. Наличие дипломов, грамот. 

 


