




 

Приложение 1 

к приказу МАОУ  

«Лицей № 102 г. Челябинска» 

от 01.04.2024 г. № 103/у2 

 

ПЛАН 

проведения межведомственной профилактической акции 

«За здоровый образ жизни» в 2024 году. 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Сроки 

исполнени

я 

Участники 
Ответственный 

исполнитель 

1 2 3  4 

I. Организационная, методическая работа 

1.  
Разработка планов действий в 

период Акции 

до 01 

апреля 

 Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог 

2.  

Проведение инструктивно-

методического совещания для 

педагогов по вопросам пропаганды 

здорового образа жизни, методике 

использования новых 

здоровьесберегающих технологий 

01 апреля 

Педагогический 

коллектив 

Зам. директора по 

ВР 

3.  

Мероприятия по разработке и 

внедрению в образовательных 

организациях моделей выявления, 

формирования и использования 

личных ресурсов школьников в 

рамках профилактической работы 

апрель-май 

Педагогический 

коллектив Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог, педагоги-

психологи 

4.  

Мероприятия по итогам 

проведения фронтального 

социально-психологического 

тестирования в целях                  

раннего выявления незаконного 

потребления наркотических 

средств  и психотропных веществ 

апрель-май Педагогический 

коллектив 

Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог, педагоги-

психологи 

5.  

Содействие в проведении 

профилактических медицинских 

осмотров в целях раннего 

выявления незаконного 

потребления наркотических 

средств и психотропных веществ 

апрель-май Обучающиеся Социальный педагог, 

педагоги-психологи 

II. Информационно-просветительские мероприятия 

6.  

Подведение итогов 

профилактического мероприятия 

«Весенние каникулы 

Апрель 

2024 

Педагоги, 

родители, 

обучающиеся 

Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог 

7.  

Мероприятия Форума 

педагогов- психологов 

муниципальной 

образовательной системы: 

- практико-ориентированная 

секция для педагогов-

01-02 

апреля 

Педагоги-

психологи 

Зам. директора по 

ВР 



психологов дошкольных 

образовательных учреждений, 

общеобразовательных 

организаций «Успешные 

практики психолого-

педагогической помощи семье» 

(на базе МАОУ «СОШ 

№ 152 г. Челябинска», МБУ 

«ЦППМСП Калининского 

района 

г. Челябинска», обязательна 

предварительная регистрация); 

- секция «Вопросы 

формирования жизнестойкости 

современных детей и 

подростков, развитие 

эмоционального интеллекта» 

(для педагогов и родителей); 

- секция «Профилактика 

ресурсного состояния 

современной семьи» (для 

педагогов и родителей); 

-секция «Развитие медиативных 

компетенций участников 

образовательных отношений» 

(для педагогов и родителей). 

2024 года 

 

8. л  

Вебинар для классных 

руководителей, педагогов-

психологов «Психолого-

педагогическое сопровождение 

всех участников 

образовательных отношений в 

период подготовки и сдачи 

ГИА» 

18 апреля 

2024 года 

14.00 

Зам. директора 

по ВР, педагоги-

психологи 

Зам. директора по 

ВР 

9.  

Участие в комплексном проекте 

по информированию населения 

к ведению здорового образа 

жизни 

март - май 

2024 года 

Зам. директора 

по ВР, педагоги-

психологи 

Зам. директора по 

ВР 

10.  
Цикл занятий «Школа без 

конфликтов» в рамках «Школы 

молодого учителя» 

20 марта 

2024 года 

Учитель 

биологии 
Зам. директора по 

ВР 

11.  

Всероссийское родительское 

собрание в рамках курса «Россия - 

мои горизонты» (письмо Комитета 

от 13.03.2024 №06/1908) 

21 марта 

2024 

года 

Педагогический 

коллектив Зам. директора по 

ВР 

12.  

Вебинар «Профильные программы 

и смены летних детских 

оздоровительных лагерей» ФГБУ 

«Федерального института оценки 

качества образования» (письмо 

Комитета от 29.03.2024 № 06/2430) 

10 

апреля 

2024 года 

Педагогический 

коллектив 
Зам. директора по 

ВР 

13.  

Практико-ориентированный 

семинар городского методического 

объединения учителей ОБЖ для 

молодых специалистов «Здоровый 

образ жизни - это образ жизни 

17 

апреля 
2024 года 

Зам. директора 

по ВР, педагоги-

психологи 
Зам. директора по 

ВР 



здорового человека» 

14.  
Мероприятия в рамках 

Родительского всеобуча 

«Стратегия понимания»  

апрель 
2024 года 

Педагоги-

психологи 
 Зам. директора по 

ВР 

15.  

Размещение наглядной агитации 

по вопросам здорового образа 

жизни на информационных 

стендах и сайте лицея 

в течение 

Акции 

Педагоги, 

родители, 

обучающиеся 
Педагог-организатор 

III. Культурно-массовые и спортивные мероприятия 

16.  

Участие в мероприятиях для 

детей и молодежи, реализуемых 

Общероссийским общественно-

государственным движением 

детей и молодежи «Движение 

Первых» (военно-патриотическая 

игра «Зарница 2.0» и др.) 

04 

апреля 

Классный 

руководитель 

Обучающиеся 

 

Советник директора 

по воспитанию 

 

17.  

Участие в мероприятиях 

Календаря образовательных 

событий для обучающихся 

и воспитанников 

муниципальных 

образовательных организаций г. 

Челябинска 

на 2023/2024 учебный год 

(приказ Комитета от 05.09.2023 

№ 2032-у) 

апрель 

2024 года 

Зам. директора 

по ВР, педагоги-

психологи, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

Обучающиеся  

Учителя 

физической 

культуры 

Зам. директора по 

ВР 

18.  

Олимпиада «Питание на 

 «Пятерочку» 

05 - 08 

апреля 
Классные 

руководители 

Обучающиеся  

 

Педагог организатор 

19.  

Классный час волонтеры – 

медики «Вредные привычки» 

05 - 08 

апреля 

Классные 

руководители 

Обучающиеся  

 

Зам. директора по 

ВР 

20.  

Общелицейская зарядка «На 

зарядку, становись!» 05 - 08 

апреля 

Обучающиеся 1-

11 классов 
Классные 

руководители, 

учителя физической 

культуры 

21.  

 

Шахматный турнир 08-12 

апреля 

Обучающиеся 1-

11 классов 
Педагог организатор 

22.  

«Быть здоровым жить,  активно 

это стильно, позитивно» 
 апрель 

Обучающиеся 1-

11 классов 
Классные 

руководители, 

учителя физической 

культуры 

23.  
Участие в городских подвижных 

играх «Веселые старты»  
12 апреля 

 

Обучающиеся 

Учителя физической 

культуры 

IV. Информационно – консультативная работа 



24.  

Лектории, факультативы, 

диспуты, классные часы, 

встречи, беседы, направленные 

на профилактику 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних, 

пропаганду здорового образа 

жизни  

в 

течение 

Акции 

Зам. директора 

по ВР, педагоги-

психологи, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

обучающиеся  

 

Администрация 

25.  
Оформление стендов с телефонами 

доверия, экстренных служб 

помощи подросткам, 

психологических служб для 

несовершеннолетних 

март - 

апрель 2024 

года 

Зам. директора 

по ВР, педагоги-

психологи, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

обучающиеся  

 

Администрация 

26.  

Организация работы 

консультационных пунктов, 

проведение дней открытых 

дверей: консультации юристов 

(из числа родителей), 

психологов, медицинских 

работников, беседы социальных 

педагогов, сотрудников органов 

внутренних дел по вопросам 

защиты прав детей 

в 

течение 

Акции 

Зам. директора 

по ВР, педагоги-

психологи, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

Обучающиеся  

 

Администрация 

27.  

Информирование населения о 

телефонах и Интернет-ресурсах: 

- 8-800-2000-122 

(Общероссийская линия 

детского телефона доверия, 

https://tе1еfоn-dоvеriа.ru); 

- 269-77-77 - телефон доверия на 

базе 

Государственного бюджетного 

учреждения здравоохранения 

«Областная клиническая 

специализированная 

психоневрологическая больница № 

1» (с понедельника по пятницу с 

09.00 до 17.00, в субботу, 

воскресенье и праздничные дни - 

круглосуточно); 

- 721-19-21 - телефон доверия на 

базе Областного государственного 

казённого учреждения 

«Челябинский областной центр 

социальной защиты «Семья» с 

08.00 до 19.00; 

- 735-51-61 (МБУ СО «Кризисный 

центр», 735-51-53 (служба 

экстренного реагирования МБУ 

СО «Кризисный центр»); 

- 261-42-42 МБУ «Центр 

в течение 

Акции 

Педагоги, 

родители, 

обучающиеся 

Социальный педагог, 

педагоги-психологи 



профилактического сопровождения 

«КОМПАС»); 

- цифровая платформа 

«Ты не один» \у\у\у.рзу11е1о74.га 

для оказания экстренной 

психологической помощи 

несовершеннолетним и их 

родителям, телефон доверия 

для обучающихся: 729-99-49, 8-800-

302-3339; 

- Управление Министерства 

внутренних дел России по городу 

Челябинску: 267- 77-97; 

- Комиссия по делам 

несовершеннолетних и защите их 

прав города Челябинска: 263-69-42, 

263-66-28; 

- Комитет социальной политики 

города Челябинска: 729-82-92, 

729-82-14, 729-86-10; 

- Управление по физической 

культуре и спорту Администрации 

города Челябинска: 237-42-23; 

- Управление по делам молодежи 

Администрации города 

Челябинска: 265- 90-07 

VI. Подведение итогов акции 

28. 2 
Обобщение, анализ результатов 

проведенной Акции  

апрель 

2024 

Педагоги Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог 

29. 2 Обсуждение итогов акции  

до 26 

апреля 

Педагоги Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог 

30. 2 
Подготовка отчетной 

документации о проведении Акции 

По 

отдельном

у плану 

Педагоги Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог 

 

 


