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АННОТИРОВАНЫЙ КАТАЛОГ РАБОЧИХ ПРОГРАММ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023–2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

10 класс  
Название 

курса 
Функциональная грамотность. Прикладные задачи по 

математике 

 Цель и задачи 

Обеспечить повышения эффективности подготовки обучающихся 10 

класса к ГИА по математике за курс средней школы. Программа 

«Функциональная грамотность. Решение прикладных задач по математике» 

позволит систематизировать и углубить знания учащихся по различным 

разделам курса математики (арифметике, алгебре, статистике и теории 

вероятностей, геометрии). В данном курсе также рассматриваются 

нестандартные задания, выходящие за рамки школьной программы. Знание 

этого материала и умение его применять в практической деятельности 

позволит учащимся решать разнообразные задачи различной сложности и 

подготовиться к успешной сдаче экзамена в форме ЕГЭ. 

Достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования по предмету 

математика  обеспечить через: 

развитие умений работать с основными источниками информации по 

математике; 

развитие логического мышления, пространственного воображения, 

алгоритмической культуры; 

развитие познавательных, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся в процессе приобретении новых знаний. 

 

Содержание обучения 

Содержание построено таким образом, что изучение всех 

последующих тем обеспечивается знаниями по ранее изученным темам 

курса математики.  

Этому способствует наполнение курса разнообразными, 

интересными и сложными заданиями, среди которых существует серии 

задач:  

 вычисление количества по процентам, вычисление процентов по 

количеству; процентные вычисления в жизненных ситуациях; 

формулы сложных процентов. Решение финансовых задач 

способствует развитию математических навыков одновременно с 

развитием навыков финансово грамотного поведения; 

 задачи на растворы и концентрацию; 

 задачи на сплавы и смеси; 

 транспортные задачи; 

 задачи на оптимальный выбор; 



 практические задачи на комбинаторику, нахождения вероятности 

события; 

 прикладные задачи физического содержания; 

 использование понятия производной при решении экономических 

задач; 

При решении задач у учащихся формируются такие умения и навыки 

как логичность и самостоятельность мышления, умение обобщать и 

систематизировать, навыки в решении нестандартных задач.   

Важность решения планиметрических задач повышенной сложности 

является «неисчерпаемым источником интересных и оригинальных идей, 

облегчает поиск решения самых различных научных и технических 

проблем… Сегодня геометрия является одним из немногих экологически 

чистых продуктов, потребляемых в образовании…» (И.Ф. Шарыгин). 

В данный курс включены задачи по геометрии 

  на вычисление площади фигуры, заданной на координатной 

плоскости или на клетчатой бумаге. 

Планируемые результаты освоения курса 
 Программа курса внеурочной деятельности по математике 

направлена на достижение следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения. 

Личностные: 

 наличие представлений об информации как важнейшем 

стратегическом ресурсе развития личности, государства, общества; 

 понимание значимости решения задач повышенной сложности; 

 владение навыками анализа и сравнения;  

 ответственное отношение к решению сложных задач; 

 развитие чувства личной ответственности за качество окружающей 

информационной среды; 

 готовность выполнять задачи повышенной сложности; 

 способность и готовность к общению и сотрудничеству со 

сверстниками. 

Метапредметные:  

 владение умениями самостоятельно планировать пути достижения 

целей; соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности, определять способы 

действий в рамках предложенных условий, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; оценивать 

правильность выполнения учебной задачи; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

 владение основными универсальными умениями в решении 

математических задач. 

 владение учащимися умениями самостоятельно работать 

Предметные: 

Ученик научится и получит возможность научиться: 

 решать задачи нестандартного содержания; 

 выбирать способы и методы решения математических задач; 

 записывать алгоритмы для конкретного задания; 



 использовать различные нестандартные методы при решении 

математических задач; 

 составлять и записывать алгоритмы для конкретного задания; 

Виды контроля: зачет 

 

 

Название 

курса 
Математика. Дополнительные главы  

 Главная цель изучения курса - формирование всесторонне образованной 

личности, умеющей ставить цели, организовывать свою деятельность, оценивать 

результаты своего труда, применять математические знания в жизни. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ. 

Содержание построено таким образом, что изучение всех последующих 

тем обеспечивается знаниями по ранее изученным темам курса математики.  

Углубленное изучение математики предполагает овладение основным 

программным материалом на более высоком уровне. Этому способствует 

наполнение курса разнообразными, интересными и сложными задачами, среди 

которых существует серии задач, именуемых «задачами с параметрами», 

«финансовые задачи», «задачи по теории чисел», «планиметрические задачи 

повышенной сложности».  
Решение финансовых задач способствует развитию математических 

навыков одновременно с развитием навыков финансово грамотного поведения.  

Решение задач с параметрами открывает перед учащимися значительное 

число эвристических приемов общего характера, ценных для математического 

развития личности, применимых для исследования и на любом другом 

математическом материале.  

При решении задач по теории чисел у учащихся формируются такие умения 

и навыки как логичность и самостоятельность мышления, умение обобщать и 

систематизировать, навыки в решении нестандартных задач.   

Важность решения планиметрических задач повышенной сложности 

является «неисчерпаемым источником интересных и оригинальных идей, 

облегчает поиск решения самых различных научных и технических проблем…  

Согласно спецификации ЕГЭ четыре последних задания требуют от 

выпускников сформированности вполне определенных компетенций в области 

вышеперечисленных задач, на что и нацелена программа курса. 

Задачи, связанные с финансовыми операциями 

Проценты, доли, соотношения. Налоги.  Простые проценты. Текстовые 

арифметические задачи на товарно-денежные соотношения. Текстовые 

арифметические задачи на проценты. 

Задачи о вкладах и кредитовании (банковских процентах). Вклады. 

Сложные проценты. Проценты по вкладам. Кредиты. Проценты по кредитам. 

Математическая модель реальной ситуации. Решение задач. 

Методы решения задач с параметрами  

Явления и процессы, описываемые уравнениями с параметрами. Основные 

методы решения задач с параметрами: аналитический, графический, координатно-

параметрический, решение относительно параметра, применение свойств функций. 

Параметр в рациональных уравнениях и неравенствах. Параметр в 

тригонометрических уравнениях и неравенствах. Параметр в задачах 

математического анализа. 

Задачи по теории чисел (основы теории делимости) 

Делимость. Свойства делимости. Признаки делимости. Уравнения в целых 

числах. Остатки.  

Планиметрия. Дополнительные главы 



Многоугольники и их свойства. Углы и отрезки, связанные с окружностью. 

Окружности и системы окружностей. Теоремы Менелая и Чевы. Окружность и 

треугольник. Задача Эйлера. Окружность и четырехугольник. Теорема Птолемея. 

Теорема о трилистнике.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

Программа курса внеурочной деятельности по математике направлена на 

достижение следующих личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

Личностных: 
1) готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию, выбору дальнейшего образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений; 

2) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

3) развитие логического мышления, пространственного воображения, 

критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной 

деятельности, а также для последующего обучения в высшей школе; 

4) сформированность коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми и младшими в образовательной, 

общественно – полезной, учебно – исследовательской, творческой и других видах 

деятельности. 

Метапредметных:  

1) овладение навыками познавательной, учебно – исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность 

к самостоятельному поиску методов решения практических задач; 

2) умение развёрнуто обосновывать суждения, давать определения, 

приводить доказательства; 

3) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками: определять цели, распределять роли и 

функции участников, общие способы работы; 

5) понимание ценности образования как средства развития культуры 

личности; 

6) умение ориентироваться в социально-политических и экономических 

событиях, оценивать их последствия; 

7) осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или 

будущей профессиональной деятельности. 

Предметных: 
1. сформированность понятийного аппарата по 

основным курсам математики; знание основных теорем, 

формул и умения их применять; умения находить 

нестандартные способы решения задач; 

2. сформированность умений моделировать 

реальные ситуации, исследовать построенные модели, 

интерпретировать полученный результат; 

3. освоение математики на профильном уровне, 

необходимом для применения математики в 

профессиональной деятельности и на творческом уровне. 

Элективный курс оценивается, если обучающийся выполнил зачётную 

работу, предусмотренную программой курса: подготовил проект, выполнил 

творческую или исследовательскую работу, реферат, тест, в соответствии с 

требованиями, изложенными в пояснительной записке программного курса. 

Виды контроля: текущий, тематический, итоговый. 

  



Название 

курса  
Профильная биология. Молекулярная биология 

 Цель изучения курса: Обеспечить достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного среднего образования 

по предметам биологии через: 

 создание условий для самореализации учащихся в процессе учебной 

деятельности; 

углубить знания учащихся о молекулярных основах жизни, об особенностях 

строения и функциях биополимеров в клетке, их роли в образовании клеточных 

структур, в процессах жизнедеятельности, делении клеток, в формировании и 

передаче наследственных признаков; 

 формирование представлений о постановке, классификации, приёмах и 

методах решения задач по молекулярной биологии; 

 создание условий для развития творческого мышления, умения 

самостоятельно применять и пополнять свои знания через содержание курса и 

применение новых педагогических технологий; 

помощь учащимся в подготовке к поступлению в вузы, удовлетворение интересов 

увлекающихся биологией. 

Задачи изучения курса: 
- развитие умений работы с основными источниками биологической информации; 

- развитие у школьников интереса к изучению живой природы на молекулярном 

уровне 

- развитие аналитических способностей, способности к абстрагированию и 

оперированию символами и числами 

- развитие естественнонаучноо мышления учащихся;  
- интеллектуальное развитие учащихся, обеспечивающее переход от обучения к 

самообразованию, - воспитание потребности личного участия в уходе за 

окружающей средой 

- получение глубоких знаний по молекулярному уровню организации жизни,  

- формирование умений и навыков комплексного осмысления знаний в биохимии; 

- формирование экспериментальных умений и навыков; 

- освоение учащимися структуры научного эксперимента и мониторинга; 

- формирование навыков безопасного поведения в естественнонаучной 

лаборатории при проведении практических работ 

- формирование навыков работы в группе, умений соотносить и 

координировать свои действия с действиями других людей,  

- проведение рефлексии и обсуждения,  
- воспитание аккуратности и трудолюбия в работе 

- выработку навыков проектной деятельности и экспертной оценки полученных 

результатов  

- развитие способности критически осмысливать полученные результаты 

Основное содержание по разделам: 
Введение (1) 

Тема1. Структура и физико-химические свойства нуклеиновых кислот (н.к)  

(4) 
Тема 2. Структура и физико-химические свойства белков (6) 

Тема 3. Функционирование макромолекул в клетке(5) 

Тема 4. Энергетические процессы и фотосинтез(6) 

Тема 5. Деление клетки как результат функционирования макромолекул(5) 

Тема 6. Цитологические основы законов наследственности(7) 

Повторение (1) 

Ожидаемые результаты. Личностные: 
1) 0сознание единства и целостности окружающего мира, возможности его 

познания и объяснения на основе достижений науки; 

2) формирование и развитие ответственного отношения к обучению, 

познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; 



интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, 

сравнивать, делать выводы и др.); эстетического восприятия живых объектов; 

способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

3) умение применять полученные знания в практической деятельности; 

4) осознание потребности и готовности к самообразованию, в том числе в рамках 

самостоятельной деятельности вне школы; 

5) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

здорового образа жизни и здоровье сберегающих технологий; оценка жизненных 

ситуаций с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья; 

6) определение жизненных ценностей, ориентация на понимание причин успехов 

и неудач в учебной деятельности; умение преодолевать трудности в процессе 

достижения намеченных целей; 

7) формирование личного позитивного отношения к окружающему миру, 

уважительного отношения к окружающим; терпимость при взаимодействии со 

взрослыми и сверстниками;  

8) формирование естественнонаучного мышления: умение оценивать свою 

деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей 

среды — гаранта жизни и благополучия людей на Земле. 

9) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

10) оценка жизненных ситуаций с точки зрения безопасного образа жизни и 

сохранения здоровья; 

11) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

12) реализация установок здорового образа жизни; 

13) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического 

отншения к живым объектам. 

Метапредметные: 

1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, 

включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, 

делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи; 

2) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью, своему и окружающих; 

3) умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку 

зрения, отстаивать свою позицию. 

4) организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работая индивидуально и в группе, находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов сторон; 

5) давать определения понятий, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические 

рассуждения, умозаключения (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 

выводы; 

6) работать с разными источниками информации, анализировать и оценивать 

информацию, преобразовывать ее из одной формы в другую и представлять в 

словесной или наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем 

и диаграмм, опорных конспектов и др.) для решения учебных и познавательных 

задач; 

7) осуществлять смысловое чтение и находить в тексте требуемую информацию; 

понимать целостный смысл текста, структурировать текст; устанавливать 

взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; определять и 



формулировать главную идею текста; преобразовывать текст; критически 

оценивать содержание и форму текста; 

8) применять естественнонаучное мышление в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации; 

9) организовывать свою учебную и познавательную деятельность - определять 

цели работы, ставить и формулировать новые задачи в учебной и познавательной 

деятельности, планировать (рассчитывать последовательность действий) и 

прогнозировать результаты работы; 

10) развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

11) самостоятельно планировать пути достижения цели, в том числе 

альтернативные; осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач и выбирать средства достижения цели; 

12) соотносить свои действия с планируемым результатом, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

13) оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

14) владеть основами самоконтроля и самооценки, применять эти навыки 

при принятии решений и осуществлении осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности. 
Предметные. Ученик научится: 

работать со световым микроскопом и микроскопическими препаратами; 

• «читать» электронно-микроскопические фотографии и схемы клетки и ее 

органоидов; 

• выявлять причинно-следственные связи между биологическими процессами, 

происходящими на разных уровнях организации живых организмов (от 

молекулярно-биологического до организменного); 

• иллюстрировать ответ простейшими схемами и рисунками клеточных структур; 

• работать с современной биологической и медицинской литературой (книгами) и 

Интернетом; 

• составлять краткие рефераты и доклады по интересующим их темам, 

представлять их на школьных конференциях и олимпиадах; 

• применять знания физических и химических законов для объяснения 

биологических процессов; 

• использовать знания по биохимии для ведения здорового образа жизни 

 раскрывать содержание понятий: световой и электронный микроскопы; 

основные типы клеток и тканей животного организма; молекулярно-

биологические основы важнейших процессов в клетках и тканях нашего 

организма; типы регуляций функций организма; основные системы  

органов человека, их регуляция; 

 устанавливать связь строения и функций основных биологических 

макромолекул, их роль в процессах клеточного метаболизма; 

 решать задачи на определение последовательности нуклеотидов ДНК и 

иРНК (мРНК), антикодонов тРНК, последовательности аминокислот в 

молекуле белка, применяя знания о реакциях матричного синтеза, 

генетическом коде, принципе комплементарности; 

 делать выводы об изменениях, которые произойдут в процессах 

матричного синтеза, в случае изменения последовательности нуклеотидов 

ДНК; 

 сравнивать фазы деления клетки; решать задачи на определение и 

сравнение количества генетического материала (хромосом и ДНК) в 

клетках многоклеточных организмов в разных фазах клеточного цикла; 

 выявлять существенные признаки строения клеток организмов разных 

царств живой природы, устанавливать взаимосвязь строения и функций 

частей и органоидов клетки; 



 обосновывать взаимосвязь пластического и энергетического обменов; 

сравнивать процессы пластического и энергетического обменов, 

происходящих в клетках живых организмов; 

 определять количество хромосом в клетках растений основных 

отделов на разных этапах жизненного цикла. 
Ученик получит возможность научиться: 

 организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую 

деятельность по биологии (или разрабатывать индивидуальный проект): 

выдвигать гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать 

необходимую информацию, проводить эксперименты, интерпретировать 

результаты, делать выводы на основе полученных результатов, 

представлять продукт своих исследований; 

 прогнозировать последствия собственных исследований с учетом 

этических норм и экологических требований; 

 анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских 

задач информацию о современных исследованиях в биологии, медицине и 

экологии; 

 аргументировать необходимость синтеза естественнонаучного и 

социогуманитарного знания в эпоху информационной цивилизации; 

 моделировать изменение на молекулярном уровне организации жизни под 

влиянием различных групп факторов окружающей среды; 

 выявлять в процессе исследовательской деятельности последствия 

антропогенного воздействия на экосистемы своего региона, предлагать 

способы снижения антропогенного воздействия на экосистемы; 

 использовать приобретенные компетенции в практической деятельности и 

повседневной жизни, для приобретения опыта деятельности, 

предшествующей профессиональной, в основе которой лежит биология 

как учебный предмет. 

 составлять оценочные суждения о последствиях деятельности человека в 

окружающей социоприродной среде, исходя из экологических, 

нравственных и правовых императивов;  

 проводить самоанализ и самооценку своих действий на основе 

норм экологической этики  

 высказывать суждения и аргументировать свою точку зрения по 

вопросам экологической культуры и устойчивого развития; быть 

терпимым и восприимчивым к конструктивной критике, спокойно 

реагировать на разнообразие точек зрения, предлагать свою точку 

зрения, отличную от обсуждаемой. 

Формы контроля: 
-зачетные занятия; 

-участие в интеллектуальных конкурсах и конференциях естественнонаучной 

направленности; 

-участие в олимпиадах естественнонаучной направленности 

- семинары. 

 

 


