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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Физика. Моделирование физических явлений» 
 

 

1. Содержание курса внеурочной деятельности  

«Физика. Моделирование физических явлений» 

Векторы в физике (5) 

Начальные сведения о механическом движении, его различные виды. Скалярные и 

векторные физические величины. Определение вектора. Сложение векторов, проекция вектора 

на выбранное направление. Скалярное произведение векторов. Разложение вектора на 

составляющие. Примеры решения задач.  

Кинематика (7) 

Основные понятия. Материальная точка. Абсолютно твёрдое тело. Системы отсчёта. 

Способы описания движения материальной точки в пространстве (векторный способ, 

координатный и траекторный). Траектория, путь и перемещение. Скорость. Ускорение. 

Равномерное прямолинейное движение. Правило сложения скоростей. Неравномерное 

прямолинейное движение. Равнопеременное движение. Ускорение свободного падения. 

Движение тела под действием силы тяжести. Примеры решения задач.  

Динамика (7) 

Силы природы. Взаимодействие тел. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы 

отсчёта. Сила. Масса. Второй закон Ньютона. Принцип независимости действия сил (принцип 

суперпозиции). Импульс тела. Импульс силы. Третий закон Ньютона. Закон всемирного 

тяготения. Сила тяжести. Вес тела. Движение тела в поле тяжести Земли. Невесомость. 

Деформация. Силы упругости. Закон Гука. Силы трения. Сухое трение. Трение покоя. Трение 

скольжения. Примеры решения задач. 

Статика. Равновесие твёрдых и жидких тел (4) 

Условия равновесия твёрдых тел. Момент силы. Применение законов равновесия. 

Гидростатика (равновесие жидкостей). Закон Паскаля. Закон Архимеда. Примеры решения 

задач.  

Работа. Энергия (4) 

Работа. Мощность. Механическая энергия. Кинетическая энергия. Закон изменения 

кинетической энергии. Потенциальная энергия. Изменение механической энергии. Закон 

сохранения механической энергии. Примеры ответов на контрольные вопросы и задачи для 

самостоятельного решения. 

Кинематика и динамика движения материальной точки по окружности (5) 

Угловая скорость. Период обращения. Частота. Центростремительное ускорение. 

Применение законов Ньютона для описания движения материальной точки по окружности. 

Связь между движением по окружности и гармоническими колебаниями. 

Обобщение курса (2) 

 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Физика. 

Моделирование физических явлений» 

 

Личностные 

творческих способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 



• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения 

Метапредметные 

овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметные 

понимание и способность объяснять физические явления, умения измерять физические 

величины, овладение экспериментальными методами исследования в процессе 

самостоятельного изучения физических явлений, понимание смысла основных физических 

законов и умение применять их на практике, понимание принципов действия машин, приборов 

и технических устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной 

жизни и способов обеспечения безопасности при их использовании; овладение разнообразными 

способами выполнения расчетов для нахождения неизвестной величины в соответствии с 

условиями поставленной задачи на основании использования законов физики; умение 

использовать полученные знания, умения и навыки по изготовлению некоторого продукта: 

презентации индивидуального проекта. 

Ученик научится: 

 распознавать виды явлений и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; 

 находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами; 

 анализировать свойства тел, физические явления и процессы, используя 

физические законы и принципы при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; 

 решать и правильно оформлять типовые задачи; 

 производить мысленный эксперимент при решении нестандартных задач; 

 решать качественные задачи, правильно применять теоретические знания; 

 уметь производить графическую интерпретацию физических зависимостей; 

вычислять погрешность измерений. 

Ученик получит возможность научиться: 



 использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 приводить примеры практического использования знаний о физических явлениях 

и физических законах; использования возобновляемых источников энергии; экологических 

последствий исследования космического пространства; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель; 

 разрешать проблему на основе имеющихся знаний с использованием 

математического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической величины; 

 вырабатывать навыки действий с наименованиями; 

 производить математический расчёт, используя запись числа в стандартном виде; 

 производить действия с показателями степени чисел; 

составлять проект по выбранной теме. 

 

3. Тематическое планирование 

 

№ Тема раздела Кол-во часов 

1.  Векторы в физике 5 

2.  Кинематика 7 

3.  Динамика 7 

4.  Статика. Равновесие твёрдых и жидких тел 4 

5.  Работа. Энергия 4 

6.  Кинематика и динамика движения материальной точки по окружности 5 

7.  Обобщение курса 2 

 

4. Перечень форм проведения занятий 

 Исследование.  

 Решение задач. 

 Дискуссия. 

 Лекторий.  

 Практические занятия. 
 
 
 
 
 
 
 


