
 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Лицей №102 г. Челябинска» 
454081, г. Челябинск, ул. Грибоедова, 2 

телефон: (351)772-18-09, факс: (351)772-14-87 
E-mail: licey102@mail.ru 

 

                                                                          

 

 Утверждена в составе ООП НОО 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

начального общего образования 

предметная область «Физическая культура» 

предмет «Физическая культура» 

 

3 класс 

ФГОС НОО 

 
Программа разработана на кафедре «Учителей физической 

культуры»



 

                                     3 КЛАСС 

 

Содержание рабочей программы 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета       

«Физическая культура»                                                               Стр. 1 

2. Содержание программы учебного предмета                                                 

      «Физическая культура»                                                                Стр. 2 

 3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на    освоение    

каждой темы.                                                                                       Стр. 4 

     

 

 

  



 

     Рабочая программа предмета физическая культура (предметная область 

«Физическая культура» для 1-4 классов МАОУ «Лицей № 102 г. Челябинска» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального образования (далее ФГОС НОО), Федеральной образовательной 

программы начального общего образования (далее – ФОП НОО), программы по 

учебным предметам. Начальная школа. Составители: А.М. Кондаков, Л.П. Кезина. В 

2ч.-4-е изд. перераб. - М. Просвещение, 2011. Программа по физической культуре. 

С.98. Программа: «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классов общеобразовательной школы», В.И. Лях, А.А. Зданович- М.: Просвещение, 

2014, а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

      

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая      

культура»     

                                         

                                                      3 класс. 

 

Результаты изучения учебного предмета. 
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по 

физической культуре являются следующие умения: 
 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 
 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

физической культуре являются следующие умения: 
 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 
 излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и 

значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 
 представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 
 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 
 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
 бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 
 организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с 

заданной дозировкой нагрузки; 
 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 
 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 



 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
 подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 
 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 
 выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном 

уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 
 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 
 выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 
 
 

2. Содержание программы учебного предмета «Физическая культура» 

. 

                                                      3 класс 

 

         ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (в процессе урока) 

Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий физической 

культурой, разминка, подготовка инвентаря, выбор одежды и обуви. 

Зарождение физической культуры на территории Древней Руси. 

Символика и ритуал проведения Олимпийских игр. Церемония открытия и закрытия 

Олимпийских игр, талисманы олимпийских игр, олимпийские символы. 

Физическое   развитие и физическая подготовка. Физическая подготовка и её связь с 

развитием основных физических качеств 

                          СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (в процессе уроков) 

Правила составления комплексов ОРУ, упражнения на развитие различных мышечных 

групп, упражнения с предметами. 

Контроль за состоянием организма по ЧСС. Измерение ЧСС во время выполнения 

физических упражнений. 

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных 

залах). Игры и развлечения в зимнее время года. Игры и развлечения в летнее время года. 

Подвижные игры с элементами спортивных игр. 
                                               ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  

Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе уроков) 

Оздоровительные формы занятий.  Комплексы физических упражнений для утренней 

зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений 

осанки. Развитие физических качеств. Комплексы упражнений на развитие физических 

качеств. Профилактика утомления. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для 

глаз. 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (14ч) 

Беговые упражнения  

Ходьба с изменением длины и частоты шага. 

Ходьба через препятствия. Ходьба через несколько препятствий. 

Чередование ходьбы и бега (бег - 60 м, ходьба - 90 м). 

Специально-беговые упражнения. 

 Бег в коридоре с максимальной скоростью. 

Преодоление препятствий в беге. 

Бег с максимальной скоростью (30 м). (60 м). 

Бег на результат (30, 60 м).  

Челночный бег. 



 

Встречная эстафета. 

Эстафеты с бегом на скорость. 

Понятия «эстафета», «старт», «финиш» 

Игры «Пустое место», «Белые медведи», «Смена сторон», «Команда быстроногих», 

«Гуси-лебеди», «Салки», «Рыбаки и рыбки», «Эстафета зверей», «Перебежка с выручкой». 

Прыжковые упражнения 

Прыжок в длину с места. 

Прыжок с высоты 60 см. 

Прыжок в длину с короткого разбега. 

Прыжок в длину с полного разбега с зоны отталкивания. 

Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. 

Многоскоки. 

Игры «Гуси лебеди», «Лиса и куры», «Прыгающие воробушки». 

Правила соревнований в беге, прыжках 

Броски большого, метания малого мяча  

Метание в цель с 4-5 м. 

Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. 

Метание набивного мяча. 

Броски большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Игры «Попади в мяч», «Кто дальше бросит», «Дальние броски», «Зайцы в огороде». 

Правила соревнований в метании 

ПОДВИЖНЫЕ   ИГРЫ (28ч) 

Эстафеты с предметами и без них. 

Игры «Заяц без логова», «Удочка», «Наступление», «Метко в цель», «Кто дальше бросит», 

«Вызов номеров», «Защита укреплений», «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки», «Волк 

во рву», «Пустое место», «К своим флажкам». 

Подвижные игры на основе баскетбола  

Ловля и передача мяча на месте и в движении. 

Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, в квадратах, в круге. 

Ведение на месте правой (левой) рукой на месте, в движении шагом и бегом. 

Ведение мяча с изменением направления и скорости. 

Броски в цель (щит). 

Бросок двумя руками от груди. 

Игры «Передал - садись», «Мяч - среднему», «Борьба за мяч», «Гонка мячей по кругу», 

«Обгони мяч», «Перестрелка», «Мяч - ловцу», «Не дай мяч водящему», «Мяч 

соседу».  Игра в мини-баскетбол. 

Подвижные игры на основе волейбола  

Перемещения. Ходьба и бег по сигналу. 

Остановка скачком после ходьбы и бега. 

Броски набивного мяча и ловля его в положении «сверху». 

По сигналу принятие стойки волейболиста, имитация передачи мяча. 

Передача мяча , подброшенного  над собой и партнером. 

Во время перемещения по сигналу – передача мяча. 

Передача в парах. 

Прием снизу двумя руками. Мяч набрасывает партнер. 

Передачи у стены многократно с ударом о стену. 

Передача мяча, наброшенного партнером через сетку. 

Передачи с набрасыванием партнера через сетку. 

Многократные передачи в стену. 

Передачи в парах через сетку. 

Упражнения в перемещениях и передачи мяча. 

Игры «Пионербол», «Мяч в воздухе», «Передал-садись». 



 

Подвижные игры на основе футбола  

Ходьба и бег с остановками по сигналу. 

Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы. 

Ведение мяча с ускорением по кругу, между стоек. 

Удар с места и с разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы.   

Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. 

Тактические действия в защите.   

Игра Мини-футбол 

гимнастика с элементами акробатики (12ч) 

Акробатические упражнения 

Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй 

рассчитайся!». 

Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. 

Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 

Кувырок вперед в упор присев, 

Кувырок назад в упор присев.   

2-3 кувырка вперед. 

Стойка на лопатках. Стойка на лопатках, согнув ноги. 

Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. 

Мост из положения лежа на спине. 

Комбинация из разученных элементов 

Игры «Западня», «Что изменилось?», «Запрещенное движение», «Светофор», 

«Космонавты». 

Вис стоя и лежа. 

Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке 

Вис на согнутых руках. 

Подтягивания в висе. 

Ходьба приставными и танцевальными шагами, повороты, подскоки со сменой ног на 

бревне. Соскок с опорой. 

Комбинация из ранее изученных упражнений на бревне. 

Лазание по канату. 

Перелезание через коня. 

Подвижные игры «Маскировка в колоннах», «Космонавты», «Отгадай, чей 

голосок», «Тише едешь – дальше будешь», «Посадка картофеля», «Не ошибись!», 

«Ниточка-иголочка», «Фигуры», «Обезьянки». 

Прыжки на скакалке на 1, 2 ногах, с продвижением вперед. 

Прыжки группами на длинной скакалке. 

Перелезание через гимнастического коня. 

Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре лежа, подтягиваясь руками 

Перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки. 

 Переноска партнера в парах. 

Гимнастическая полоса препятствий. 

Игры «Резиночка», «Аисты» 

лыжная подготовка (14 часов) 

Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного 

двухшажного с попеременным двухшажным. 

Поворот переступанием. 

 

 

 

 

 



 

3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение  

    каждой темы. 

 

3 класс 

     Основное содержание по темам                     Содержание темы 

Тема 1. Подвижные игры – 3 часа 

 

 

 

Тема 2. Л/атлетика – 3 часа 

 

«Салки с ленточками», «Капкан». 

ОРУ с предметами. Выполнение команд, 

развитие быстроты, ловкости. Повторение 

основных движений рук, ног и туловища 

 

Учет умений и навыков прыжка в длину с 

места. 6-минутный бег. Разучивание 

техники высокого старта. Отрезки 3х10м с 

различными заданиями. Научить 

определять толчковую ногу. 

Прыжок в длину с места по ориентирам. 

тема 3. Подвижные игры – 5 часов 

 

 

 

 

Тема 4. Л/атлетика – 5 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 5. Подвижные игры- 3 часа 

 

 

 

 

 

Тема 6. Гимнастика – 9 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мышеловка», «Красная шапочка», 

силовые упражнения. 

«Пустое место». Упражнения на гибкость. 

«Перелет птиц». Висы и упоры. 

Контроль физических качеств – сила, 

гибкость, силовая выносливость. Излагать 

правила и условия проведения подвижных 

игр. 

 

Бег с ускорением от 10 до 20м. 

Бросок одной и двумя руками, бросок с 

хлопком, приседанием. 

«Мяч соседу», «Мяч капитану», «Меткий 

стрелок». Работа в парах, метание мяча в 

горизонтальную цель. Контроль 

двигательных качеств-ловкость, быстрота. 

Умение владеть мячом: держание, передача 

на расстоянии, ловля, броски, ведение. 

Развитие координационных способностей в 

игровых упражнениях. 

Закрепление навыка броска. 

 

Осваивать универсальные умения в 

самостоятельной организации и проведении 

подвижных игр. Правила игр. Развитие 

внимания, ловкости, скоростных качеств. 

Инструктаж по ТБ. 

Игры с мячом. 

Упражнения для профилактики правильной 

осанки. 

Кувырок вперед, назад, группировка. 

Работа по станциям с элементами 

гимнастики. 

Ходьба по рейке и по скамейке. 

«Барашки на мосту», «Удочка». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 7. Подвижные игры – 4 часа 

 

 

 

 

Тема 8. Лыжная подготовка – 14 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 9. Гимнастика -3 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 10. Подвижные игры – 5 часов 

 

 

 

 

Ходьба по гимнастическому бревну с 

различными заданиями. Прыжки через 

качающуюся скакалку. 

Стойка на лопатках, кувырок назад. 

Лазанье по канату в 3 приема. 

Совершенствование навыка выполнения 

группировки. 

Развитие координации движений. 

Развитие выносливости. 

Умение держать равновесие. Умение 

сохранять правильную осанку.  

Развитие чувства равновесия. 

Закрепление умений и навыков прыжков 

через скакалку. 

Совершенствование разученных элементов 

в игре. 

Умение правильно выполнять захват 

ногами канат. Закрепление навыков 

выполнения кувырка вперед. Развитие 

координационных и силовых способностей 

при лазании по канату. 

 

Умение одевать и снимать лыжи.  

Правила поведения на занятиях лыжной 

подготовки. 

Эстафеты, «Воротики», «На одной лыже» 

 

Прохождение отрезков на учебной лыжне.» 

«Воротики». 

Имитация посадки лыжника, работа рук на 

месте, имитация работы ног.  

«Солнышко». 

Воротики», «Кто дальше». 

Прохождение дистанции 800м. Повторение 

поворотов переступанием вокруг пяток 

лыж, прыжком с опорой на палки. 

Эстафеты с различными заданиями. 

Эстафеты на одной лыже. 

Старт и финиш. Умение надевать и снимать 

лыжи. Правила ТБ на уроках лыжной 

подготовки. 

Умение передвигаться в посадке лыжника. 

Одноопорное скольжение. 

Умение держать равновесие. 

Развитие выносливости. 

 

Кувырок вперед и назад, стойка на 

лопатках. 

Прыжки на горку матов. 

Опорный прыжок в упор стоя на колени. 

Совершенствовать  навык выполнения 

группировки. Обучение наскоку на 



 

 

 

 

 

Тема 11. Л/атлетика – 3 часа 

 

Тема 12. Подвижные игры – 2 часа 

 

 

Тема 13. Л/атлетика – 3 часа 

 

 

 

Тема 14. Подвижные игры – 6 часов 

гимнастический мостик. 

Определение толчковой ноги. 

Развитие выносливости во время работы по 

станциям. 

 

«Дни недели». Умение правильно 

определять толчковую ногу. «Забрось в 

корзину», «Охотники и утки». Эстафеты с 

передачей и ведением мяча. 

Бросок мяча сверху из-за головы, от груди, 

снизу. 

«Волк во рву» Умение владеть мячом. 

Развитие двигательных качеств-быстроты, 

ловкости. Развитие внимания. 

Учет умений и навыков прыжка в длину с 

места. 

«Перелет птиц», «Пустое место». 

Определение уровня физического развития. 

 

Бег до 6мин., отрезки 3х10м с ускорением, 

наперегонки. 

Специальные упражнения л/атлета. 

 

Эстафеты с ведением мяча ногой, «Змейка с 

мячом», «Охотники и утки» Развитие 

двигательных качеств-быстроты, 

выносливости. 

Правила игр. Излагать правила и условия 

проведения подвижных игр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Курс «Третий час физкультуры», модуль «Играем все» 

                        

  

3 класс – 34 часа   

  

      Основное содержание по темам                        Содержание темы 

Тема 1. Подвижная игра «Пустое место» -

1 час 

Тема 2. Подвижная игра «Белые медведи» -

1 час 

Тема 3. Подвижная игра «Космонавты» - 1 

час 

Тема 4. Подвижная игра «Прыжки по 

полосам» - 1 час 

Тема 5. Подвижная игра «Волк во рву» - 1 

час 

Тема 6. Подвижная игра «Удочка» -1 час 

Тема 7. Подвижная игра «Точный расчет» 

-1 час 

Тема 8. Подвижная игра «Метко в цель»-1 

час 

 

Тема 9. Спортивная эстафета с ведением 

мяча. 

 

Тема 10. Подвижная игра «Гонка мячей» -1 

час 

Тема 11. Подвижная игра «Вызови по 

имени» -1 час 

Тема 12. Подвижная игра «Овладей мячом» 

-1 час 

Тема 13. Подвижная игра «Подвижная 

цель» -1 час 

Тема 14. Подвижная игра «Мяч ловцу» -1 

час 

Тема 15. Подвижная игра «Охотники и 

утки» -1 час 

Тема 16. Подвижная игра «Быстро и точно» 

-1 час 

Тема 17. Подвижная игра «Снайперы» -1 

час 

Тема 18. Подвижная игра «Салки со 

снежками» -1 час 

Тема 19. Подвижная игра «Великан» - 1 час 

Тема 20. Подвижная игра «Перестрелка» -1 

час 

Тема 21. Подвижная игра «Попади в 

крепость» -1 час 

Тема 22-23. Мини-футбол на снегу -2 часа 

Совершенствование способности  

ориентирования в пространстве. 

Совершенствование способности  

ориентирования в пространстве. 

Совершенствование навыков бега. 

Совершенствование навыков в прыжках. 

 

Совершенствование метаний на дальность и 

точность 

Развитие способностей к 

дифференцированию параметров движений. 

Совершенствование навыков метания в 

цель. 

Развитие скоростных способностей. 

 

 

Закрепление и совершенствование навыков 

бега; 

- Овладение элементарными умениями в 

ловле, бросках, передах и ведении мяча; 

 

-Ведение мяча с изменением направления; 

- Развитие способностей к 

дифференцированию параметров движений. 

 

- Совершенствование навыков метания в 

цель. 

-Развитие скоростных способностей. 

 

 

 

-Закрепление навыков ловли, держания, 

передачи, броска и ведения мяча и развитие  

способностей к дифференцированию  

параметров движений. 

 

 

 

 

Комплексное развитие элементарных 

технико- тактических взаимодействий. 

- Совершенствование навыков метания в 

цель. 



 

Тема 24. Подвижная игра «Салки со 

снежками» -1 час 

Тема 25. Подвижная игра «Перестрелка» -1 

час 

Тема 26. Зимняя эстафета -1 час 

 

Тема 27. Подвижная игра «Снайперы» - 1 

час 

Тема 28.  Подвижная игра «Игры с 

ведением мяча» -1 час 

Тема 29. Подвижная игра «Борьба за мяч»- 

1 час 

Тема 30. Подвижная игра «Перестрелка» -1 

час 

Тема 31. Мини-баскетбол -1 час 

 Тема 32. Мини-гандбол – 1 час 

Тема 33. Мини-футбол -    1 час 

Тема 34. Мини-волейбол – 1 час 

 

 

 

 

 

-Развитие скоростных способностей. 

 

 

 

Овладение элементарными умениями в 

ловле, бросках, передах и ведении мяча;  

- Комплексное развитие элементарных 

технико- тактических взаимодействий. 

 

- Закрепление навыков ловли, держания, 

передачи , броска и ведения мяча и 

развитие  способностей к 

дифференцированию  параметров 

движений. 

- Комплексное развитие элементарных 

технико- тактических взаимодействий. 

 

 

- Ведение мяча с изменением направления; 

- Развитие способностей к 

дифференцированию параметров движений. 

- Совершенствование навыков метания в 

цель. 

-Развитие скоростных способностей. 



 

 

3 класс. 

Планирование учебного материала (1-я четверть-18 часов) 

 
№ 

ур 

Раздел. Тема урока. к/ч  дата Корре 

ктир 

овка 

Содержание 

урока, стр. 

учебника 

ФГОС 

Содержание курса (ДЕ), основные 

виды    учебной деятельности 

предметные Метапредметные 

УУД 

1. Подвижные игры. 

ИТБ ИОТ-28-2014. 

1 01.09-

07.09 

 25,135 Развитие координационных 

способностей. Правила поведения на 

уроке в спортзале. 

Выполнение команд, развитие 

быстроты, ловкости. Повторение 

основных движений рук, ног и 

туловища. 

«Салки с 

ленточками», 

«Капкан». 

ОРУ с предметами. 

Развитие 

взаимодействия, 

ориентации на 

партнера. 
2. Подвижные игры. 1 01.09-

07.09 

 19,135 

3. Подвижные игры. 

Эстафеты. 

1 08.09- 

14.09 

 47.135 

4. Л/а ИОТ-20-2014,22-2014. 

Медленный бег, высокий 

старт, бег 30м. на время. 

1 08.09-

14.09 

 95,161 Определение уровня физического 

развития. Правила поведения на 

спортплощадке. 

 

 

 

Учет умений и навыков прыжка в 

длину с места. 

6-минутный бег. 

Разучивание 

техники высокого 

старта. Отрезки 

3х10м с 

различными 

заданиями. Научить 

определять 

толчковую ногу. 

Прыжок в длину с 

места по 

ориентирам. 

Развитие 

мотивации 

достижения и 

готовности к 

преодолению 

трудностей. 

5. Л/а Высокий старт, 

повторение прыжка в длину с 

места и с разбега. Бег 1000м 

на время (к.т) 

1 15.09-

21.09 

 100,161 

6. Л/а Совершенствование бега с 

высокого старта. Прыжки в 

длину с места (к.т). 

1 15.09-

21.09 

  

- 

7. Подвижные игры (силовые 

упражнения). 

1 22.09-

28.09 

 135,161 Контроль физических качеств – сила, 

гибкость, силовая выносливость. 

Излагать правила и условия 

проведения подвижных игр. 

«Мышеловка», 

«Красная шапочка», 

силовые 

упражнения. 

«Пустое место». 

Упражнения на 

Воспитание 

чувства 

товарищества и 

коллективизма. 
8. Подвижные игры (тест на 

пресс). 

1 22.09-

28.09 

 - 

9. Подвижные игры (тест на 

гибкость). 

1 29.09-

05.10 

 - 



 

10. Подвижные игры (отжимание, 

подтягивание). 

1 29.09-

05.10 

 - гибкость. 

«Перелет 

птиц».Висы и 

упоры. 
11. Подвижные игры (вис). 1 06.10-

12.10 

 - 

12. Л/а Челночный бег 4х9м 1 06.10-

12.10 

 - Контроль двигательных качеств-

ловкость, быстрота. 

 

Умение владеть мячом: держание, 

передача на расстоянии, ловля, 

броски, ведение. 

Развитие координационных 

способностей в игровых 

упражнениях. 

Закрепление навыка броска. 

Бег с ускорением от 

10 до 20м. 

Бросок одной и 

двумя руками, 

бросок с хлопком, 

приседанием. 

«Мяч соседу», «Мяч 

капитану», «Меткий 

стрелок». Работа в 

парах, метание мяча 

в горизонтальную 

цель. 

 

 

«Хитрая лиса» 

Формирование 

умений 

планировать 

общую цель и 

пути ее 

достижения. 

Осуществлять 

взаимный 

контроль. 

 

 

 

 

 

Освоение правил 

здорового и 

безопасного 

образа жизни. 

13. Л/а Бросок и ловля мяча  

(метание мяча). 

1 13.10-

19.10 

 112,104 

14. Л/а Передача мяча по кругу и 

в шеренге. Закрепление 

метания мяча. 

1 13.10-

19.10 

 104 

15. Л/а Перебрасывание мяча 

друг другу на расстоянии. 

Метание мяча.  

1 20.10-

26.10 

 104 

16. Л/а Совершенствование 

броска и ловли мяча. 

1 20.10-

26.10 

 104 

17. Подвижные игры. 1 27.10-

02.11 

 112,135 Осваивать универсальные умения в 

самостоятельной организации и 

проведении подвижных игр. 18. Подвижные игры. 1 27.10-

02.11 

 - 

 

Планирование учебного материала (2-я четверть-14 часов). 

 
№ 

ур 

Раздел. Тема урока. к/ч дата Корр 

ектир 

овка 

Содержание 

урока, стр. 

учебника 

ФГОС 

Содержание курса (ДЕ), основные 

виды учебной деятельности 

предметные Метапредметные 

УУД 

1. Подвижные игры. 

ИТБ ИОТ-28-2014,27-2014. 

1 06.11-

10.11 

 135,77 Правила игр. Развитие внимания, 

ловкости, скоростных качеств. 

Инструктаж по ТБ. 

Игры с мячом. 

Готовность 

разрешать 

конфликты с 

учетом интересов 

обучающихся. 



 

2. Гимнастика. ОРУ с мячом. 

Элементы акробатики. 

1 06.11-

10.11 

 112,123 Совершенствование навыка 

выполнения группировки. 

 

Развитие координации движений. 

 

Развитие выносливости. 

 

Умение держать равновесие. Умение 

сохранять правильную осанку.  

 

Развитие чувства равновесия. 

 

 

Закрепление умений и навыков 

прыжков через скакалку. 

 

 

Совершенствование разученных 

элементов в игре. 

 

Умение правильно выполнять захват 

ногами канат. Закрепление навыков 

выполнения кувырка вперед. 

Развитие координационных и 

силовых способностей при лазании 

по канату.  

Упражнения для 

профилактики 

правильной осанки. 

Кувырок вперед, 

назад, группировка. 

 

Работа по станциям 

с элементами 

гимнастики. 

Ходьба по рейке и 

по скамейке. 

«Барашки на 

мосту», «Удочка». 

Ходьба по 

гимнастическому 

бревну с 

различными 

заданиями. Прыжки 

через качающуюся 

скакалку. 

Стойка на лопатках, 

кувырок назад. 

Лазанье по канату в 

3 приема. 

Осуществлять 

взаимный 

контроль при 

выполнении 

заданий. 

 

Формирование 

умения понимать 

причины 

успеха/неуспеха 

учебной 

деятельности. 

 

Развитие умений 

контролировать и 

оценивать свои 

действия. 

3. Гимнастика. ОРУ со 

скакалкой. 

Элементы акробатики. 

1 11.11-

17.11 

 114,123 

4. Гимнастика. Полоса 

препятствий. 

1 11.11-

17.11 

 - 

5. Гимнастика. Упражнения в 

равновесии, прыжки через 

скакалку. 

1 18.11-

24.11 

 100,130 

6. Гимнастика. Повторение 

прыжков через скакалку, 

упражнений в равновесии. 

1 18.11-

24.11 

  

- 

7. Гимнастика. Учет умений и 

навыков прыжков через 

скакалку, повторение 

упражнений в равновесии. 

1 25.11-

01.12 

  

- 

8. Подвижные игры. 1 25.11-

01.12 

 135 

9. Гимнастика.  Элементы 

акробатики. Лазанье по 

канату. 

1 02.12-

08.12 

 112,123 

10. Гимнастика. Учет умений и 

навыков кувырка вперед. 

Повторение лазанья по 

канату. 

Кувырок назад. 

1 02.12-

08.12 

  

- 

11. Гимнастика. 

Совершенствование кувырка 

назад. Повторение лазанья по 

канату. 

1 09.12-

15.12 

  

- 



 

12.  Подвижные игры на лыжах. 1 09.12-

15.12 

 77,153 Умение одевать и снимать лыжи.  

Правила поведения на занятиях 

лыжной подготовки. 

Развитие ловкости, координации, 

быстроты, выносливости 

посредством игр. 

Эстафеты, 

«Воротики, «На 

одной лыже», 

«Нарисуй 

ромашку». 

Воспитание 

чувства 

коллективизма. 

 

 

 

 

13. Подвижные игры на лыжах. 1 16.12-

22.12 

 - 

14. Подвижные игры. 1 16.12-

22.12 

 - 

 

Планирование учебного материала (3-я четверть-20 часов).   

 
№ 

ур 

Раздел. Тема урока. к/ч дата Корр 

ектир 

овка 

Содержание 

урока, стр. 

учебника 

ФГОС 

Содержание курса (ДЕ), основные 

виды учебной деятельности 

предметные Метапредметные 

УУД 

1. Л/п ИТБ ИОТ-20-2014,23-

2014. Повторение скользящего 

шага. 

1 23.01-

29.01 

 8,13,77,153 Умение надевать и снимать лыжи. 

Правила ТБ на уроках лыжной 

подготовки. 

Умение передвигаться в посадке 

лыжника. 

Одноопорное скольжение. 

Умение держать равновесие. 

 

Развитие выносливости. 

Правила соревнований (ознакомить). 

Прохождение 

отрезков на учебной 

лыжне. «Воротики». 

Имитация посадки 

лыжника, работа 

рук на месте, 

имитация работы 

ног. 

«Солнышко». 

«Воротики», «Кто 

дальше». 

 

 

 

Прохождение 

дистанции 800м. 

 

Развитие 

мотивации 

достижения и 

готовности к 

преодолению 

трудностей, 

умения 

мобилизовать 

силы. 

2. Л/п Посадка лыжника. Работа 

рук во время скольжения. 

1 23.01-

29.01 

 153 

3. Л/п Работа ног во время 

скольжения. Повороты 

переступанием вокруг пяток 

лыж. 

1 09.01-

15.01 

  

- 

 

4. Л/п Повторение работы ног во 

время скольжения. 

1 09.01-

15.01 

 - 

5. Л/п Совершенствование 

скользящего шага. 

1 16.01-

22.02 

 - 

6. Л/п Повторение скользящего 

шага. 

1 16.01-

22.02 

 - 

7. Л/п Попеременно-

двухшажный ход. 

1 23.02-

29.02 

 - 

8. Л/п Согласованная работа рук 

и ног во время скольжения. 

1 23.02-

29.02 

  

- 

 Повторение 

поворотов 

Освоение правил 

здорового и 



 

Спуск с горы и подъем. переступанием 

вокруг пяток лыж, 

прыжком с опорой 

на палки. 

Эстафеты с 

различными 

заданиями. 

Эстафеты на одной 

лыже. 

 

 

Старт и финиш. 

безопасного 

образа жизни. 9. Л/п Прохождение отрезков на 

учебной лыжне. 

1 30.01-

05.02 

 - 

10. Л/п Прохождение дистанции в 

среднем темпе. 

1 30.01-

05.02 

 - 

11. Л/п Прохождение дистанции 

1 км. 

1 06.02-

12.02 

 - 

12. Л/п Прохождение дистанции. 

Эстафеты на лыжах. 

1 06.02-

12.02 

 - 

13. Л/п Прохождение дистанции. 

Эстафеты на лыжах. 

1 13.02-

19.02 

 - 

14. Л/п Прохождение дистанции 1 

км на время. 

1 13.02-

19.02 

 - 

15. Гимнастика. ИТБ ИОТ-27-

2014. Повторение элементов 

акробатики. Опорный прыжок 

(подводящее упражнение). 

1 20.02-

27.02 

  Совершенствовать навык 

выполнения группировки. Обучение 

наскоку на гимнастический мостик. 

Определение толчковой ноги. 

Развитие выносливости во время 

работы по станциям. 

 

Кувырок вперед и 

назад, стойка на 

лопатках. 

Прыжки на горку 

матов. 

Опорный прыжок в 

упор стоя на 

колени. 

Развитие умения 

планировать свои 

действия и 

контролировать. 

16. Гимнастика. Опорный 

прыжок. Лазание по канату, 

элементы акробатики. 

1 20.02-

27.02 

 114,123 

17. Гимнастика. Полоса 

препятствий. 

1 28.02-

05.03 

 - 

18. Подвижные игры «Дни 

недели» (прыжок в высоту). 

1 28.02-

05.03 

 135 Умение правильно определять 

толчковую ногу. 

«Дни недели» 

19. Подвижные игры. 1 06.03-

13.03 

 135 

20. Подвижные игры. 1 06.03-

13.03 

 135 

 

 

 

 



 

Планирование учебного материала (4-я четверть-16 часов). 

 
№ 

ур 

Раздел. Тема урока. к/ч дата Корр 

ектир 

овка 

Содержание 

урока, стр. 

учебника 

ФГОС 

Содержание курса (ДЕ), основные 

виды учебной деятельности 

предметные Метапредметные 

УУД 

1. Подвижные игры с 

элементами баскетбола. 

Инструктаж по ТБ ИОТ-28-

2014. 

1 14.04-

20.04 

 77,25,135 Умение владеть мячом. Развитие 

двигательных качеств-быстроты, 

ловкости. Развитие внимания. 

 

Учет умений и навыков прыжка в 

длину с места. 

«Забрось в 

корзину», 

«Охотники и утки». 

Эстафеты с 

передачей и 

ведением мяча. 

Бросок мяча сверху 

из-за головы, от 

груди, снизу. 

«Волк во рву» 

Умение 

договариваться о 

распределении 

функций и ролей 

при проведении 

игровых заданий 

Развитие умения 

адекватно 

оценивать свое 

поведение и 

поведение других. 

2. Подвижные игры. 1 14.04-

20.04 

 135 

3. ИТБ ИОТ-22-2014.Л/а Работа 

с мячами в парах. 

Метание мяча. 

1 21.04-

24.04, 

02.04-

04.04 

 104,114 

4. Л/а Совершенствование 

броска и ловли мяча. Метание 

мяча. 

1 21.04-

24.04, 

02.04-

04.04 

 104 

5. Л/а Прыжки в длину с места 

(к.т), с разбега. 

1 05.04-

11.04 

 100,161 

6. Подвижные игры (тест на 

гибкость, вис). 

1 05.04-

11.04 

 135,161 Определение уровня физического 

развития. 

«Перелет птиц», 

«Пустое место». 

 

Бег до 6мин., 

отрезки 3х10м с 

ускорением, 

наперегонки. 

Специальные 

упражнения 

л/атлета. 

7. Подвижные игры (отжимание, 

пресс). 

1 12.04-

18.04 

 - 

8. Л/а Медленный бег, бег 30м, 

метание мяча. 

1 12.04-

18.04 

 96,161 

9. Л/а Челночный бег 4х9м, бег 

60м. 

1 19.04-

25.04 

 - 

10. Л/а Бег 1000м на время. 1 19.04-

25.04 

 - 

11. Подвижные игры с 1 26.04-  135 Развитие двигательных качеств- Эстафеты с 



 

элементами футбола. 03.05 быстроты, выносливости. 

Правила игр. 

ведением мяча 

ногой, «Змейка с 

мячом» 
12. Подвижные игры. 1 26.04-

03.05 

 - 

13. Подвижные игры с 

элементами гандбола. 

1 04.05-

12.05 

 - 

14. Подвижные игры. 1 13.05-

19.05 

 - Излагать правила и условия 

проведения подвижных игр. 

«Охотники и утки»  

15. Подвижные игры. 1 20.05-

26.05 

 - 

16. Подвижные игры. 1 20.05-

26.05 

 - 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Уровень физической подготовленности учащихся 7 – 10 лет. 

 
№ Физические 

способности 

Контрольное 

упражнение 

(тест) 

Возраст Уровень  

Мальчики Девочки 

Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий 

1. Скоростные Бег 30 м. с 7  

8 

9 

10 

7,5 и более 

7,1 

6,8 

6,6 

7,3-6,2 

7,0-6,0 

6,7-5,7 

6,5-5,6 

5,6 и менее 

5,4 

5,1 

5,0 

7,6 и более 

7,3 

7,0 

6,6 

7,5-6,4 

7,2-6,2 

6,9-6,0 

6,5-5,6 

5,8 и менее 

5,6 

5,3 

5,2 

2. Координационные Челночный 

бег 3х10 м, с 

7 

 

8 

9 

10 

 

11,2 и более 

 

10,4 

10,2 

9.9 

10,8-10,3 

 

10,-9,5 

9,9-9,3 

9,5-9,0 

9,9 и менее 

 

9,1 

8,8 

8,6 

11,7 и более 

 

11,2 

10,8 

10,4 

11,3-10,6 

 

10,7-10,1 

10,3-9,7 

10,0-9,5 

10,2 и 

менее 

9,7 

9,3 

9,1 

3. Скоростно-

силовые 

Прыжок в 

длину с места, 

см 

7 

8 

9 

10 

100 и менее 

110 

120 

130 

115-135 

125-145 

130-150 

140-160 

155 и более 

165 

175 

185 

90 и менее 

100 

110 

120 

110-130 

125-140 

135-150 

140-155 

150 и более 

155 

160 

170 

4. Выносливость 6-минутный 

бег, м 

7 

 

8 

9 

10 

700 и менее 

 

750 

800 

850 

730-900 

 

800-950 

850-1000 

900-1050 

1100 и более 

1150 

1200 

1250 

500 и менее 

 

550 

600 

650 

600-800 

 

650-850 

700-900 

750-950 

900 и более 

 

950 

1000 

1050 

5. Гибкость Наклон 

вперед из 

положения 

сидя, см 

7 

 

8 

9 

10 

 

1 и менее 

 

1 

1 

2 

3-5 

 

3-5 

3-5 

4-6 

9 и более 

 

7,5 

7,5 

8,5 

2 и менее 

 

2 

2 

3 

6-9 

 

6-9 

6-9 

7-10 

11,5 и 

более 

12,5 

13,0 

14,0 



 

6 Силовые Подтягивание: 

на высокой 

перекладине 

из виса, кол-

во раз 

(мальчики) 

На низкой 

перекладине 

из виса лежа, 

кол-во раз 

(девочки) 

7 

8 

9 

10 

 

 

7 

8 

9 

10 

1 

1 

2 

2 

 

2-3 

2-3 

3-4 

3-4 

4 и выше 

6 

6 

7 

 

 

 

 

 

 

2 и ниже 

3 

3 

4 

 

 

 

 

 

 

4-8 

6-11 

7-11 

8-13 

 

 

 

 

 

 

12 и выше 

14 

16 

18 

7. Пресс Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на полу 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

7 

8 

9 

10 

13 

14 

15 

16 

 

14 

15 

16 

18 

16 

17 

19 

20 

12 

13 

14 

15 

13 

14 

15 

16 

15 

17 

18 

19 

8 Координационные Челночный 

бег 4х9 м 

  (сек) 

7 

8 

9 

10 

14,0 

13,6 

12,7 

12,4 

13,1 

12,7 

12,2 

11,7 

12,0 

11,5 

10,9 

10,7 

14.3 

14.0 

13.2 

12.8 

13.5 

13.0 

12.6 

12.0 

12.4 

12.0 

11.5 

11.0 

9. Выносливость Бег 1000 м 7 

8 

9 

10 

6,55 

6.35 

6.25 

5.55 

6.10 

5.50 

5.40 

5.10 

5.40 

5.20 

5.10 

4.40 

7.20 

6.40 

6.25 

6.00 

6.40 

6.00 

5.45 

5.20 

6.10 

5.30 

5.15 

4.50 

10. Силовые Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа (кол-во 

раз) 

7 

8 

9 

10 

3 

3 

4 

4 

14 

14 

17 

17 

20 

20 

25 

25 

2 

3 

5 

5 

10 

13 

15 

18 

15 

18 

20 

23 



 

11.  Удержание 

тела в висе на 

перекладине 

(в сек.) 

7 

8 

9 

10 

21 и менее 

21 

24 

24 

50 

50 

60 

60 

65 

65 

74 

74 

12 

12 

14 

14 

40 

40 

50 

50 

55 

55 

64 

64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Материально - техническое обеспечение учебного предмета «Физическая культура» 

Наименование объектов и средств материально- 

технического обеспечения 

Кол-во Примечание 

Библиотечный фонд 

Комплексная программа «Физическое воспитание» Д  

Учебник Физическая культура .1-4 классы» В.И. Лях 

Издательство Москва «Просвещение» 

Д  

Технические средства обучения 

Музыкальный центр -  

 

Учебно - практическое оборудование 

Бревно напольное 

Козел гимнастический 

Перекладина гимнастическая 

Стенка гимнастическая 

Скамейка гимнастическая 

Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для 

метания) 

Мячи: набивной 1и 2 кг, мяч баскетбольный, воллейбольный, 

футб. 

Палка гимнастическая 

Скакалка детская 

Мат гимнастический 

Кегли 

Обруч  

П 

П 

 

П 

П 

П 

 

П 

 

К 

К 

П 

П 

П 

 

  



 

Учебно-методический комплекс по физической культуре 

(начальная школа), 2023-2024 учебный год 
Класс Кол-во 

часов по 

учебному 

плану/ по 

программе 

Программа  

Учебники, 

учебные пособия 

 

Методическое 

материалы 

Дидактический 

материал 

Инструментарий контроля 

  

3 б,а,в,г 

4 в,а,б,г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 а,г,б,в 

4 г,б,а,в 

102ч. 

102ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

102ч. 

102ч. 

Примерные программы 

по учебным предметам. 

Начальная школа. 

Составители: А.М. 

Кондаков, Л.П. Кезина. 

В 2ч. -5-е изд. перераб.- 

М. Просвещение, 2011. 

 

В.И. Лях, Физическая 

культура. Рабочие 

программы. 

Предметная линия 

учебников В.И. Ляха. 

1-4 классы; пособие 

для учителей 

общеобразоват. 

учреждений.- М.: 

Просвещение, 2014 

 

Программы по 

учебным предметам. 

Примерный учебный 

план [Текст]: 1- 4 кл.: в 

3 ч. /Сост. 

Р.Г.Чуракова. – 2-е изд. 

Испр. -М.: 

Лях В.И. 

«Физическая 

культура. 1-4 

классы»: Учебник 

для общеобр. 

учреждений.-12-

изд., дораб.- М.: 

«Просвещение», 

2011.  

 

 

 

 

 

Жимоедов А.С. « В 

помощь 

преподавателю 

физической 

культуры», 

Челябинск, 1993 г. 

 

Каинов А.Н., 

Шалаева И.Ю. 

«Физическая 

культура».- 

Волгоград: Учитель, 

2009г. 

 

Болонов Г.П. 

«Физкультура в 

начальной школе»: 

Методическое 

пособие.- М.: ТЦ 

Сфера,2005. 

 

Физическая 

культура 1-11 кл.( 

авт.-сост. М.И. 

Васильева и др.) 

Изд.-2-е. – 

 Положение о всероссийском комплексе 

ГТО. 

Учебные нормативы, контроль и оценка 

качества знаний обучающихся. 2018. 

 

1. Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего 

образования. – Режим доступа : 

http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=2588 
2. Григорьев, Д. В. Методический 

конструктор внеурочной деятельности 

школьников / Д. В. Григорьев, П. В. 

Степанов. – Режим доступа : 

http://www.tiuu.ru/content/pages/228.htm 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Академкнига/Учебник, 

2013. – Ч 1: 320 с. 

(проект 

«Перспективная 

начальная школа»), 

Часть 3. Программа по 

предмету «Физическая 

культура» 

 

 

Образовательная 

система «Школа 2100». 

Федеральный 

государственный 

образовательный 

стандарт. Примерная 

основная 

образовательная 

программа. Книга 2. 

Программы отдельных 

предметов для 

начальной школы / Под 

науч. ред. Д.И. 

Фельдштейна. – Изд.2-

е, испр.-М. Баласс, 

2011. Программа по 

физической культуре 

(авт. сост. Б.Б. Егоров, 

Ю.Е. Пересадина). 

Волгоград: Учитель, 

2011 

 

Фгос. В помощь 

школьному 

учителю. 

Поурочные 

разработки по физ. 

культуре.-М.:ВАКО, 

2015.(авт.сост. А.Ю. 

Патрикеев.) 

 

 

 



 

Календарно – тематическое планирование  по физической культуре, курс «тритий час физкультуры6 «Играем 

все», 3 класс. 

1 четверть (9ч) 
№ п/п Раздел. 

Тема урока. 

Кол-во 

часов 

Дата корректи

ровка 

ФГОС 

Предметные УУД 
Метапредметные УУД 

 
Играем все. 34 

   
 

1.   Подвижная игра «Пустое 

место» 
1 01.09 

07.09 
 Развитие скоростных  

способностей. 

- роль и значение регулярных 

занятий физическими 

упражнениями для укрепления 

здоровья человека; 

- правила поведения на занятиях 

физической культуры; 

передвигаться различными 

способами (ходьба, бег, прыжки) в 

различных условиях; 

- осуществлять индивидуальные и 

групповые действия в подвижных 

играх 

2.  Подвижная игра «Белые 

медведи» 
1 08.09 

14.09 
 Совершенствование  способности  

ориентирования в пространстве. 

3.  Подвижная игра «Космонавты» 1 15.09 

21.09 
 Совершенствование навыков бега. 

4.   Подвижная игра «Прыжки по 

полосам»  
1 22.09 

28.09 
 Совершенствование навыков в 

прыжках. 

5.  Подвижная игра «Волк во рву». 1 29.09 

05.10 
 

6.   Подвижная игра «Удочка»  1 06.10 

12.10 
 Совершенствование метаний на 

дальность и точность 

7.   Подвижная игра «Точный 

расчет» 

 

1 13.10 

19.10 
 Развитие способностей к 

дифференцированию параметров 

движений. 

Совершенствование навыков 

метания в цель. 

Развитие скоростных  

способностей. 
8.   Подвижная игра «Метко в 

цель» 
1 20.10 

26.10 
 

9.  Спортивная эстафета с ведением 

мяча. 
1 27.10 

02.10 
 

 

По ШУП: 9 ч. 



 

 Дано  ________________                                         Программный материал пройден 

 

2 четверть(7ч) 

10 Подвижная игра «Гонка 

мячей по кругу» 

1   -Закрепление и 

совершенствование навыков 

бега; 

- Овладение элементарными  

умениями в ловле, бросках, 

передах и ведении мяча; 

-Ведение мяча с изменением 

направления; 

- Развитие способностей к 

дифференцированию параметров 

движений. 

- Совершенствование навыков 

метания в цель. 

-Развитие скоростных  

способностей. 

- роль и значение регулярных 

занятий физическими 

упражнениями для укрепления 

здоровья человека; 

- правила поведения на занятиях 

физической культуры; 

передвигаться различными 

способами (ходьба, бег, 

прыжки) в различных условиях; 

- осуществлять индивидуальные 

и групповые действия в 

подвижных играх 

11 Подвижная игра «Вызови по 

имени» 

1 18.11 

24.11 
 

12 Подвижная игра «Овладей 

мячом» 

1 25.11 

01.12 
 

13 Подвижная игра «Подвижная 

цель» 

1 02.12 

08.12 
 

14 Подвижная игра «Мяч 

ловцу» 

1 09.12 

15.12 
 

15 Подвижная игра «Охотники 

и утки» 

1 16.12 

22.12 
 

16 Подвижная игра «Быстро и 

точно» 

1 23.12 

29.12 
 

 

Дано: ____________                      Программный материал пройден 

 

3 четверть ( 10 ч) 

17 Подвижная игра «Снайперы» 1 13.01 

19.01 

 -Закрепление навыков ловли, 

держания, передачи , броска и 

ведения мяча и развитие  

способностей к 

дифференцированию  

параметров движений. 

- роль и значение регулярных 

занятий физическими 

упражнениями для укрепления 

здоровья человека; 

- правила поведения на занятиях 

физической культуры; 

передвигаться различными 

способами (ходьба, бег, 

прыжки) в различных условиях; 

- осуществлять индивидуальные 

и групповые действия в 

18 Подвижная игра «Салки со 

снежками» 
1 20.01 

26.01 

 

19 Подвижная игра «Великан» 1 27.01 

02.02 

 

20 Подвижная игра 

«Перестрелка» 
1 03.02 

09.02 

 

21 Подвижная игра «Попади в 

крепость» 
1 10.02 

16.02 

 -Комплексное развитие 

элементарных технико- 

тактических взаимодействий. 22 Подвижная игра «Мини- 1 17.02  



 

футбол на снегу» 23.02 - Совершенствование навыков 

метания в цель. 

-Развитие скоростных  

способностей. 

подвижных играх; 

 23 Подвижная игра «Мини- 

футбол на снегу» 
1 24.02 

02.03 

 

24 Подвижная игра «Салки со 

снежками» 
1 03.03 

09.03 

 

25 Подвижная игра 

«Перестрелка» 
1 10.03 

16.03 

 - Овладение элементарными  

умениями в ловле, бросках, 

передах и ведении мяча;  

- Комплексное развитие 

элементарных технико- 

тактических взаимодействий. 

26 Зимняя эстафета 1 17.03 

23.03 

 

 

Дано:___                            Программный материал пройден 

 

4 четверть(8 ч) 

27 Подвижная игра «Снайперы» 1 03.04 

09.04 

 - Закрепление навыков ловли, 

держания, передачи , броска и 

ведения мяча и развитие  

способностей к 

дифференцированию  

параметров движений. 

- Комплексное развитие 

элементарных технико- 

тактических взаимодействий. 

- Ведение мяча с изменением 

направления; 

- Развитие способностей к 

дифференцированию параметров 

движений. 

- роль и значение регулярных 

занятий физическими 

упражнениями для укрепления 

здоровья человека; 

- правила поведения на занятиях 

физической культуры; 

передвигаться различными 

способами (ходьба, бег, 

прыжки) в различных условиях; 

- осуществлять индивидуальные 

и групповые действия в 

подвижных играх 

28 Подвижная игра «Игры с 

ведением мяча» 
1 10.04 

16.04 

 

29 Подвижная игра «Борьба за 

мяч» 
1 17.04 

23.04 

 

30 Подвижная игра 

«Перестрелка» 
1 24.04 

30.04 

 

31 Подвижная игра «Мини- 

баскетбол» 
1 01.05 

07.05 

 

32 Подвижная игра «Мини- 

гандбол» 
1 08.05 

14.05 

 

33 Подвижная игра «Мини- 

футбол» 
1 15.05 

21.05 

 



 

34 Подвижная игра «Мини-

волейбол» 
1 22.05 

28.05 

 - Совершенствование навыков 

метания в цель. 

-Развитие скоростных  

способностей. 

 

 


