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Школьный курс физики является системообразующим для естественно-научных предметов, 

поскольку физические законы, лежащие в основе мироздания, являются основой содержания 

курсов химии, биологии, географии и астрономии. Изучение физики способствует формированию 

у обучающихся научного метода познания, который позволяет получать объективные знания об 

окружающем мире. 

Для решения задач формирования естественно-научной картины мира, умения объяснять 

явления и процессы окружающего мира, используя для этого физические знания, особое внимание 

в процессе изучения физики уделено использованию научного метода познания, постановке про-

блем, требующих от обучающихся самостоятельной деятельности по их разрешению. 

Особенностями изложения содержания курса являются: 

• соблюдение преемственности в отношении введенных в 7—9 классах определений 

физических величин, обозначений, формулировок физических законов, использование 

привычного для обучающихся дидактического аппарата; 

• описание сведений и интересных фактов из истории развития физики, роли российских 

ученых в открытиях и технических изобретениях мирового уровня, достижений современной 

физики и техники; 

• единая методическая схема изложения материала курса: от знакомства с физическими 

явлениями и процессами до формулировки основных законов и рассмотрения их техни-

ческих применений; 

• уровневая дифференциация учебного материала: в курсе представлен материал (в виде 

отдельных фрагментов или параграфов) для учащихся, которые интересуются предметом, 

стремятся расширить свои знания и подготовиться к ЕГЭ по физике; 

• использование единой системы заданий, дифференцированных по уровню сложности: 

вопросов после параграфов, вопросов для обсуждения, примеров решения задач, расчетных 

задач, тем рефератов и проектов; 

• широкая демонстрация проявлений физических закономерностей в быту и технике, 

обсуждение экологических проблем и путей их решения, связей физики с другими есте-

ственными науками; 

• политехническая направленность курса: рассмотрение устройства и принципа действия 

различных технических объектов с использованием физических законов; 

• изложение теоретического материала проводится с помощью необходимого минимума 

математических средств, но обязательно с приведением доказательной базы для физических 

теорий или законов; 

• проведение экспериментальных исследований и проектной деятельности в целях 

освоения коммуникативных универсальных учебных действий. 

Целями изучения физики в средней школе являются: 

• формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, 

значимость физического знания для каждого человека, независимо от его профессиональной 

деятельности; умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, 

устанавливать их связь с критериями оценок, формулировать и обосновывать собственную 

позицию; 

• формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в 

создании современной естественно-научной картины мира; умения объяснять поведение 

объектов и процессы окружающей действительности — природной, социальной, 

культурной, технической среды, используя для этого физические знания; 

• приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания и 

самопознания; ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих универсальное 

значение для различных видов деятельности, — навыков решения проблем, принятия 

решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков 

измерений, сотрудничества, эффективного и безопасного использования различных 

технических устройств; 
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овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об основных 

физических законах и о способах их использования в практической жизни. 

В соответствии с ФГОС СОО образования физика может изучаться на базовом и 

углубленном уровнях. 

Изучение физики на базовом уровне ориентировано на обеспечение 

общеобразовательной и общекультурной подготовки выпускников. 

Содержание базового курса позволяет использовать знания о физических объектах и 

процессах для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами; для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; для принятия решений в повседневной жизни. 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика». 

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего 

образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

 демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности 

людей; 

 демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 

 устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические 

модели для их описания и объяснения; 

 использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, 

проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и 

критически ее оценивая; 

 различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного 

познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование 

и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и 

место в научном познании; 

 проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные 

приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать 

значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 

 проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения 

и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную 

зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

 использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины 

и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

 использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с 

учетом границ их применимости; 

 решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, 

физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения 

(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

 решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия 

задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и 

достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 

 учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и 

межпредметных задач; 

 использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристикахизученных машин, приборов и других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

 использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 

принятия решений в повседневной жизни. 
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Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 
понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и 

место в ряду других физических теорий; 
владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 
характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 
выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 
самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 
характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, 

экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 
решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором 

физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 
объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств; 
объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

Личностными результатами обучения физике в рамках среднего общего образования 

являются: 

 сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием 

различных источников информации и современных информационных технологий; 

 убежденность в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в необходимости 

разумного использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 

необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного 

отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания;  

 готовность к морально – этической оценке использования научных достижений, необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры;  

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

 развитость теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, 

различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и 

формулировать доказательства этих гипотез, выводить из экспериментальных фактов и 

теоретических моделей физические законы; 

 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями;  

 мотивированность образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; приобретение ценностных отношений друг к другу, к учителю, 

авторам открытий и изобретений, к результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в рамках среднего общего образования 

являются: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий; 
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 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами; овладение универсальными учебными 

действиями на примерах выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки этих гипотез, разработки теоретических моделей процессов или 

явлений; 

 сформированность умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нём ответы на вопросы и излагать его; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием 

различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач; 

 развитость монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности 

выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

 овладение коммуникативными умениями докладывать о результатах своего исследования, 

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную 

литературу и другие источники информации; 

 освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами 

решения проблем; 

 сформированность умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметными результатами обучения физике в рамках среднего общего образования 

являются: 

 знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла 

физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

 умения приводить примеры опытов, обосновывающих научные представления и законы, 

позволяющих проверить законы и их следствия, подтверждать теоретические представления о 

природе физических явлений: закон всемирного тяготения; закон сохранения импульса; звук - 

механическая волна; первый закон термодинамики; связь скорости теплового движения частиц 

тела с его температурой; 

 умения указывать границы (область, условия) применимости научных моделей, законов и 

теорий: второго закона Ньютона; закона Гука; закона сохранения импульса; закона сохранения 

механической энергии; механики Ньютона (классической механики); представления тела 

материальной точкой; модели идеального газа; зависимости энергии теплового движения частиц 

вещества от абсолютной температуры; 

 умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать 

зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

 умения выдвигать на основе наблюдений и измерений гипотезы о связи физических величин, 

планировать и проводить исследования по проверке этих гипотез. 

 знания о назначении физических приборов, используемых в демонстрационном эксперименте и 

фронтальных лабораторных работах, и уметь ими пользоваться. 

 умения распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное падение тел, невесомость, равномерное движение по 

окружности, инерция, взаимодействие тел, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и 

газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твёрдых тел, колебательное движение, 

резонанс,  

 умения описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 

величины: путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс 
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тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая 

мощность, КПД простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина 

волны и скорость её распространения; 

 умения анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, равнодействующая 

сила, первый, второй и третий законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон 

Паскаля, закон Архимеда; 

 умения различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

 умения различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчёта; 

 умения решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, первый, второй и третий законы Ньютона, 

закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, 

связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, 

сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, 

механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, амплитуда, период и 

частота колебаний, длина волны и скорость её распространения): на основе анализа условия 

задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить 

расчёты. 

 умения распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объёма тел при нагревании 

(охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых тел; 

тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 

воздуха, различные способы теплопередачи; 

 умения описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические 

величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоёмкость 

вещества, удельная теплота плавления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 

коэффициент полезного действия теплового двигателя; 

 умения анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя закон сохранения 

энергии; 

 умения различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твёрдых тел; 

 умения решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах, формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, внутренняя энергия, температура, 

удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя); 

 умения распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие 

зарядов, нагревание проводника с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, 

действие магнитного поля на проводник с током; 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока; 

 умения анализировать электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: 

закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля - Ленца,  

 умения решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля - Ленца) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, 

мощность тока, формулы расчёта электрического сопротивления при последовательном и 

параллельном соединении проводников); 

 на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для 

её решения, и проводить расчёты; 
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 при описании явления правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами; 

 измерять: ускорение свободного падения; коэффициент трения скольжения; жёсткость 

пружины; удельную теплоёмкость вещества; ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока; 

удельное сопротивление проводника; 

 иллюстрировать роль физики в создании и совершенствовании важнейших технических 

объектов: тепловых двигателей, генераторов электрического тока, телекоммуникационных 

устройств, и др. 

 раскрывать влияние научных идей и теорий на формирование современного мировоззрения и 

называть значимые черты современной физической картины мира; 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования 

и охраны окружающей среды. 

 

 

Основное содержание учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования. 

Базовый уровень. 

Физика и естественно-научный метод познания природы. 

Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических явлений. 

Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон – границы применимости. 

Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура.  

Механика. 
Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематические характеристики – 

перемещение, скорость, ускорение. Основные модели тел и движений. 

Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная система 

отсчета. Законы механики Ньютона. 

Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. Использование 

законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических 

исследований. Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии. 

Работа силы. 

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. Равновесие 

жидкости и газа. Движение жидкостей и газов.  

Механические колебания и волны. Превращения энергии при колебаниях. Энергия волны.  

Молекулярная физика и термодинамика. 
Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового 

движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния 

идеального газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона. 

Агрегатные состояния вещества. Модель строения жидкостей. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый 

закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия тепловых машин.  

Электродинамика. 
Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля. 

Проводники, полупроводники и диэлектрики. Конденсатор.  

Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. 

Сверхпроводимость. 

Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся 

заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. 

Закон электромагнитной индукции. Электромагнитное поле. Переменный ток. Явление 

самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур.  
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Электромагнитные волны. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое 

применение. Геометрическая оптика. Волновые свойства света.  

Основы специальной теории относительности. 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. Связь 

массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра. 
Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых 

постулатов Бора.  

Состав и строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных 

превращений атомных ядер.  

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер.  

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Строение Вселенной. 

Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Классификация звезд. 

Звезды и источники их энергии. 

Галактика. Представление о строении и эволюции Вселенной. 

 

Примерный перечень практических и лабораторных работ (на выбор учителя). 

Прямые измерения: 

 измерение мгновенной скорости с использованием секундомера или компьютера с датчиками;  

 сравнение масс (по взаимодействию); 

 измерение сил в механике; 

 измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами; 

 оценка сил взаимодействия молекул (методом отрыва капель); 

 измерение термодинамических параметров газа; 

 измерение ЭДС источника тока; 

 измерение силы взаимодействия катушки с током и магнита помощью электронных весов; 

 определение периода обращения двойных звезд (печатные материалы). 

 

Косвенные измерения: 

 измерение ускорения; 

 измерение ускорения свободного падения; 

 определение энергии и импульса по тормозному пути; 

 измерение удельной теплоты плавления льда; 

 измерение напряженности вихревого электрического поля (при наблюдении электромагнитной 

индукции); 

 измерение внутреннего сопротивления источника тока; 

 определение показателя преломления среды; 

 измерение фокусного расстояния собирающей и рассеивающей линз; 

 определение длины световой волны; 

 определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле (по фотографиям). 

 

Наблюдение явлений: 

 наблюдение механических явлений в инерциальных и неинерциальных системах отсчета; 

 наблюдение вынужденных колебаний и резонанса; 

 наблюдение диффузии; 

 наблюдение явления электромагнитной индукции; 

 наблюдение волновых свойств света: дифракция, интерференция, поляризация; 

 наблюдение спектров; 

 вечерние наблюдения звезд, Луны и планет в телескоп или бинокль. 
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Исследования: 

 исследование равноускоренного движения с использованием электронного секундомера или 

компьютера с датчиками; 

 исследование движения тела, брошенного горизонтально; 

 исследование центрального удара; 

 исследование качения цилиндра по наклонной плоскости; 

 исследование движения броуновской частицы (по трекам Перрена); 

 исследование изопроцессов; 

 исследование изохорного процесса и оценка абсолютного нуля;  

 исследование остывания воды; 

 исследование зависимости напряжения на полюсах источника тока от силы тока в цепи; 

 исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения на ней; 

 исследование нагревания воды нагревателем небольшой мощности; 

 исследование явления электромагнитной индукции; 

 исследование зависимости угла преломления от угла падения; 

 исследование зависимости расстояния от линзы до изображения от расстояния от линзы до 

предмета; 

 исследование спектра водорода; 

 исследование движения двойных звезд (по печатным материалам). 

 

Проверка гипотез (в том числе имеются неверные): 

 при движении бруска по наклонной плоскости время перемещения на определенное расстояния 

тем больше, чем больше масса бруска; 

 при движении бруска по наклонной плоскости скорость прямо пропорциональна пути; 

 при затухании колебаний амплитуда обратно пропорциональна времени; 

 квадрат среднего перемещения броуновской частицы прямо пропорционален времени 

наблюдения (по трекам Перрена); 

 скорость остывания воды линейно зависит от времени остывания; 

 напряжение при последовательном включении лампочки и резистора не равно сумме 

напряжений на лампочке и резисторе; 

 угол преломления прямо пропорционален углу падения; 

 при плотном сложении двух линз оптические силы складываются; 

 

Конструирование технических устройств: 

 конструирование наклонной плоскости с заданным КПД; 

 конструирование рычажных весов; 

 конструирование наклонной плоскости, по которой брусок движется с заданным ускорением; 

 конструирование электродвигателя; 

 конструирование трансформатора; 

 конструирование модели телескопа или микроскопа.  

 

Реализация содержания программы учебного предмета «Физика». 

10 класс (68 ч, 2 ч в неделю) 

1. Введение. Методы научного познания и физическая картина мира (1 ч). 

Что и как изучает физика? Научный метод познания. Наблюдение, научная гипотеза и 

эксперимент. Научные модели и научная идеализация. Границы применимости физических 

законов и теорий. Принцип соответствия. Современная физическая картина мира. Где 

используются физические знания и методы? 

2. Механика (23 ч). 

1). Кинематика (9 ч). Система отсчёта. Материальная точка. Когда тело можно считать 

материальной точкой? Траектория, путь и перемещение. Мгновенная скорость. Направление 
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мгновенной скорости при криволинейном движении. Векторные величины и их проекции. 

Сложение скоростей. Прямолинейное равномерное движение. Ускорение. Прямолинейное 

равноускоренное движение. Скорость и перемещение при прямолинейном равноускоренном 

движении. Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 

Равномерное движение по окружности. Основные характеристики равномерного движения по 

окружности. Ускорение при равномерном движении по окружности. 

Контрольная работа №1. «Кинематика». 

2). Динамика (7 ч). Закон инерции и явление инерции. Инерциальные системы отсчёта и первый 

закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. Место человека во Вселенной. 

Геоцентрическая система мира. Гелиоцентрическая система мира. Взаимодействия и силы. Сила 

упругости. Закон Гука. Измерение сил с помощью силы упругости. Сила, ускорение, масса. 

Второй закон Ньютона. Примеры применения второго закона Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Примеры применения третьего закона Ньютона. Закон всемирного тяготения. Гравитационная 

постоянная. Сила тяжести. Движение под действием сил всемирного тяготения. Движение 

искусственных спутников Земли и космических кораблей. Первая космическая скорость. Вторая 

космическая скорость. Вес и невесомость. Вес покоящегося тела. Вес тела, движущегося с 

ускорением. Силы трения. Сила трения скольжения. Сила трения покоя. Сила трения качения. 

Сила сопротивления в жидкостях и газах. 

Лабораторная работа №1. «Определение ускорения при равноускоренном движении». 

3). Законы сохранения в механике. Механические колебания и волны. (7 ч). Импульс. Закон 

сохранения импульса. Реактивное движение. Освоение космоса. Механическая работа. Мощность. 

Работа сил тяжести, упругости и трения. 

Механическая энергия. Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. Закон сохранения энергии. 

Механические колебания и волны. Превращения энергии при колебаниях. Энергия волны. 

Лабораторная работа №2. «Изучение движения тела по окружности». 

Лабораторная работа №3. «Изучение закона сохранения механической энергии». 

Контрольная работа №2. «Динамика. Законы сохранения». 

3. Молекулярная физика (20 ч). 

1). Основы МКТ. (14 ч). Основные положения молекулярно-кинетической теории. Основная 

задача молекулярно-кинетической теории. Количество вещества. Температура и её измерение. 

Абсолютная шкала температур. Газовые законы. Изопроцессы. Уравнение состояния газа. 

Уравнение Клапейрона. Уравнение Менделеева — Клапейрона. Основное уравнение молекулярно-

кинетической теории. Абсолютная температура и средняя кинетическая энергия молекул. 

Скорости молекул. Состояния вещества. Сравнение газов, жидкостей и твёрдых тел. Кристаллы, 

аморфные тела и жидкости. 

Лабораторная работа№4. «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака». 

Контрольная работа №3. «Основы МКТ». 

2). Основы термодинамики (6 ч). Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. 

Количество теплоты. Первый закон термодинамики. Тепловые двигатели. Холодильники и 

кондиционеры. Второй закон термодинамики. Необратимость процессов и второй закон 

термодинамики. Экологический и энергетический кризис. Охрана окружающей среды. Фазовые 

переходы. Плавление и кристаллизация. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность, 

насыщенный и ненасыщенный пар. 

Контрольная работа №4. «Основы термодинамики». 

4. Электродинамика (22 ч.). 

1). Электрическое поле (9 ч). Природа электричества. Роль электрических взаимодействий. Два 

рода электрических зарядов. Носители электрического заряда. Взаимодействие электрических 

зарядов. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Линии 

напряжённости. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Потенциал 

электростатического поля и разность потенциалов. Связь между разностью потенциалов и 

напряжённостью электростатического поля. Электроёмкость. Конденсаторы. Энергия 

электрического поля.Энергия заряженного конденсатора. 

2). Постоянный электрический ток (8 ч). Электрический ток. Источники постоянного тока. Сила 

тока. Действия электрического тока.Электрическое сопротивление и закон Ома для участка цепи. 
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Последовательное и параллельное соединения проводников. Измерения силы тока и напряжения. 

Работа тока и закон Джоуля — Ленца. Мощность тока. ЭДС источника тока. Закон Ома для 

полной цепи. Передача энергии в электрической цепи. 

Лабораторная работа №5.«Изучение последовательного и параллельного соединения 

проводников». 

Лабораторная работа №6. «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока». 

Контрольная работа №5. «Законы постоянного тока». 

3). Электрический ток в различных средах (5 ч). Электрический ток в металлах, жидкостях, 

газах и вакууме. Плазма. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости 

полупроводников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы. 

5. Обобщение материала и резервное время (4 ч.) 

 

11 класс (68 ч, 2 ч в неделю) 

1. Электродинамика (продолжение) (19 ч) 

1). Магнитное поле и взаимодействие (5 ч). 

Взаимодействие магнитов. Взаимодействие проводников с токами и магнитами. Взаимодействие 

проводников с токами. Связь между электрическим и магнитным взаимодействием. Гипотеза 

Ампера. Магнитное поле. Магнитная индукция. Действие магнитного поля на проводник с током 

и на движущиеся заряженные частицы. 

Демонстрации Магнитное взаимодействие токов. Отклонение электронного пучка магнитным 

полем. Наблюдение действия магнитного поля на проводник с током. 

2). Электромагнитная индукция (4 ч). 

Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. 

Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Электродинамический 

микрофон. 

Демонстрации Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 

Лабораторная работа №1«Изучение явления электромагнитной индукции». 

3). Колебания и волны (механические и электромагнитные) (10 ч.) 

Механические колебания. Свободные колебания. Условия возникновения свободных колебаний. 

Гармонические колебания. Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные колебания. 

Резонанс. Механические волны. Основные характеристики и свойства волн. Поперечные и 

продольные волны. Звуковые волны. Высота, громкость и тембр звука. Акустический резонанс. 

Ультразвук и инфразвук. (повторение 9 кл.)  

Демонстрации Колебание нитяного маятника. Колебание пружинного маятника. Связь 

гармонических колебаний с равномерным движением по окружности. Вынужденные колебания. 

Резонанс. 

Лабораторная работа №2. (ДЗ) «Измерение ускорения свободного падения с помощью 

маятника. 

Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. Колебательный контур. Превращение 

энергии при электромагнитных колебаниях. Переменный электрический ток. Производство, 

передача и потребление электроэнергии. Генератор переменного тока. Альтернативные источники 

энергии. Трансформаторы. Электромагнитные волны. Теория Максвелла. Опыты Герца. Давление 

света. 

Передача информации с помощью электромагнитных волн. Изобретение радио и принципы 

радиосвязи. Генерирование и излучение радиоволн. Передача и приём радиоволн. Перспективы 

электронных средств связи. 

Демонстрации Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 

Свободные электромагнитные колебания. Генератор переменного тока. Излучение и приём 

электромагнитных волн. Отражение и преломление электромагнитных волн. 

2. Оптика (7 ч) 

Природа света. Развитие представлений о природе света. Прямолинейное распространение света. 

Отражение и преломление света. Линзы. Построение изображений в линзах. Глаз и оптические 

приборы. Световые волны. Интерференция света. Дифракция света. Соотношение между волновой 
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и геометрической оптикой. Дисперсия света. Окраска предметов. Инфракрасное излучение. 

Ультрафиолетовое излучение. 

Демонстрации Интерференция света. Дифракция света. Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решётки. Поляризация света. Прямолинейное 

распространение, отражение и преломление света. Оптические приборы. 

Лабораторная работа №3. «Определение показателя преломления стекла». 

Лабораторная работа №4. «Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей 

линзы». 

Лабораторная работа № 5. «Измерение длины световой волны». 

3. Элементы теории относительности. Излучения и спектры (6 ч.) 

Постулаты теории относительности Эйнштейна. Пространство и время в специальной теории 

относительности. Полная энергия. Энергия покоя. Релятивистский импульс. Связь полной энергии 

с импульсом и массой тела. Дефект массы и энергия связи. 

4. Квантовая физика и элементы астрофизики (20 ч) 

Равновесное тепловое излучение. Гипотеза Планка. Фотоэффект. Теория фотоэффекта. 

Применение фотоэффекта. Опыт Резерфорда. Планетарная модель атома. Постулаты Бора. 

Атомные спектры. Спектральный анализ. Энергетические уровни. Лазеры. Спонтанное и 

вынужденное излучение. Применение лазеров. Элементы квантовой механики. Корпускулярно-

волновой дуализм. Вероятностный характер атомных процессов. Соответствие между 

классической и квантовой механикой. Строение атомного ядра. Ядерные силы. Радиоактивность. 

Радиоактивные превращения. Ядерные реакции. Энергия связи атомных ядер. Реакции синтеза и 

деления ядер. Ядерная энергетика. Ядерный реактор. Цепные ядерные реакции. Принцип действия 

атомной электростанции. Перспективы и проблемы ядерной энергетики. Влияние радиации на 

живые организмы. Мир элементарных частиц. Открытие новых частиц. Классификация 

элементарных частиц. Фундаментальные частицы и фундаментальные взаимодействия. 

Демонстрации Фотоэффект. Линейчатые спектры излучения. 

Строение и эволюция Вселенной.Размеры Солнечной системы. Солнце. Источник энергии 

Солнца. Строение Солнца. Природа тел Солнечной системы. Планеты земной группы. Планеты-

гиганты. Малые тела Солнечной системы. Происхождение Солнечной системы. Разнообразие 

звёзд. Расстояния до звёзд. Светимость и температура звёзд. Судьбы звёзд. Наша Галактика — 

Млечный путь. Другие галактики. Происхождение и эволюция Вселенной. Разбегание галактик. 

Большой взрыв.  

Повторение. Решение задач. (14 ч) 

Резервное время (2 ч.) 

 

3. Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания, с указанием 

часов, необходимых на изучение каждой темы. 

Содержание учебного предмета Количество часов 
10 класс 

1. Ведение. Физика и методы научного познания. 1 
2. Механика (кинематика, динамика, законы сохранения в 

механике, статика, законы гидро- и аэростатики). 
23 

3. Молекулярная физика и термодинамика (основы 
молекулярно-кинетической теории, основы 
термодинамики, изменение агрегатных состояний 
вещества). 

20 

4. Основыэлектродинамики (электростатика, законы 
постоянного тока, электрический ток в различных 
средах). 

22 

5. Обобщение материала и резервное время. 4 
11класс  

1. Основы электродинамики (магнитное поле и 
взаимодействие, электромагнитная индукция, 
электромагнитные колебания и волны). 

19 

2. Оптика (геометрическая оптика, волновая оптика) 7 
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Содержание национальных, региональных и этнокультурных особенностей 

реализуется в размере 10% от учебного времени. Их основная задача заключается в отражении 

специфических проблем региона в содержании физического образования, использовании 

краеведческого материала. Включение такого материала становится важным средством 

воспитания и обучения, источником разносторонних знаний о жизни региона и всей страны, 

широкой ареной применения учащимися  полученных результатов обучения на практике. 

Темы уроков для реализации национальных, региональных и этнокультурных 

особенностейв курсе физики 10 и 11кл. 
 

№ Тема урока 

10 кл 

Тема НРЭО Количество времени 

(мин). 

1.  Строение вещества. Молекула. Основные 

положения МКТ их опытное обоснование 

Распространение различных веществ в 

атмосфере путём диффузии. Зависимость 

степени загрязнения воздуха от высоты. 

10 

2.  Строение газообразных, жидких и твёрдых 

тел. Кристаллические и аморфные тела. 

Фарфор и стеклодувное производство Челя 

бинской области. Физические основы 

засоления почвы и перспективные способы 

борьбы с ним. Загрязнение поверхности 

водоёмов. 

20 (включая ДЗ) 

 

3.  Температура и тепловое равновесие. 

Определение температуры. 

Абсолютная температура. Температура - мера 

средней кинетической энергии. Измерение 

скоростей молекул газа. 

Температура как главный экологический 

фактор. Повышение среднегодовых 

температур как фактор парникового эффекта. 

20 (включая ДЗ) 

4.  Основные макропараметры газа. Уравнение 

состояния идеального газа. Решение задач. 

Применение теплоизмерительных материалов. 10 

5.  Газовые законы Воздействие производственной деятельности 

людей. «Дыхание» почвы и его связь с 

загрязнением атмосферы. 

20 (включая ДЗ) 

6.  Зависимость давления насыщенного пара от 

температуры. 

Кипение. Влажность воздуха и её измерение 

Токсичность некоторых газов и их 

«устойчивость» в атмосфере. Метеостанции 

области. Значение влажности воздуха и её 

влияние на биологические системы. Влияние 

загрязнения атмосферы на конденсацию пара 

в ней. 

30 (включая ДЗ) 

7.  Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. 

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость. 

Решение задач. 

Производственные объединения Челябинской 

области. 

20 

8.  Первый закон (начало) термодинамики. Диапазон температур в природе, влияние 

температуры на биосферу. 

15 

9.  Принципы действия теплового двигателя. 

ДВС. Дизель. КПД. 

Состав и токсичность выхлопных газов, 

зависимость их количества от мощности 

двигателя. Тепловой баланс Земли. Тепловые 

двигатели и охрана окружающей  среды. 

20 

10.  Электризация тел. Два рода зарядов. Закон 

сохранения электрического заряда. 

Объяснение процесса электризации 

Практическое применение закона в быту. 

Атмосферное электричество, электрическое 

поле электроприборов, его проявление и 

влияние на человека. 

20 

11.  Конденсаторы. Энергия заряженного 

конденсатора. Назначения, устройство и виды. 

Электротехнические устройства на 

производствах Челябинской области. 

10 

12.  Работа и мощность постоянного 

электрического тока. 

Экскурсия. 60 

(ДЗ отчет по экскурсии 

+ макет проекта) 

13.  Электрический ток в полупроводниках. Полупроводниковые приборы как 30 (включая ДЗ) 

3. Элементы теории относительности. Излучение и спектры. 6 
4. Квантовая физика и элементы астрофизики. 20 
5. Повторение. Решение задач. 14 
6. Резерв 2 

Итого 138 
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Применение полупроводниковых приборов. экологические преобразователи энергии. 

14.  Электрический ток в газах. 

Несамостоятельный и Самостоятельный 

газовый разряд. Плазма. 

Ионизация атмосферного воздуха. Понятие об 

электрофильтрах. 

30 (включая ДЗ) 

№ Тема урока 

11 кл 

Тема НРЭО Количество времени 

(мин.) 

1 Магнитное поле, его свойства. 

 

Постоянные магниты в природе  на 

территории Челябинской области. 

10 

2 Действие магнитного поля на движущийся 

электрический заряд. 

Проявление магнитных свойств веществ на 

территории Челябинской области. 

10 

3 Явление электромагнитной индукции Способы индуцирования тока на примере 

трамвайно-троллейбусной линии 

электропередачи в г. Челябинске 

20 

4 Самоиндукция. Индуктивность. 

Электродинамический микрофон. 

Учет самоиндукции на производстве (ЧКПЗ) 10 

5 Генерирование электроэнергии. 

Трансформаторы. 

Проблема  переработки электроэнергии на 

предприятиях Челябинской области. 

10 

6 Решение задач. Трансформаторы. Применения трансформаторов в нашем 

регионе (ТЭЦ – 1, ЧКПЗ) 

15 

7 Производство и использование 

электроэнергии. 

Производство электроэнергии в Челябинской 

области. 

20 

8 Передача электроэнергии. Передача электроэнергии на расстоянии. 

Электростанции области. 

25 

9 Электромагнитная волна. Свойства 

электромагнитных волн. 

Влияние электромагнитных полей на живые 

организмы области.  

10 

10 Принцип радиотелефонной связи. Простейший 

радиоприемник. Понятие о телевидении. 

Развитие средств связи. 

Радиотелефонная связь в нашем городе и 

регионе. Применение и развитие средств связи 

в Челябинской  области. 

25 

11 Закон отражения света Конверсионные разработки на предприятиях 

области. Создание волоконно-оптических 

систем. 

20 

12 Дисперсия света. Использование спектрометрических приборов 

на предприятиях области. 

15 

13 Интерференция света Дифракция света. Оптические приборы в медицине и технике на 

предприятиях Челябинска. 

15 

14 Виды излучений.  Применение инфракрасного, 

ультрафиолетового и рентгеновского 

излучение в медицинских учреждениях 

Челябинской области. 

20 

15 Применение фотоэффекта. Применение фотоэффекта на 

приборостроительном производстве. 

Химическое действие света (на примере 

фотосалонов). 

20 

16 Лазеры. Применение в технических устройствах 

производств и предприятий Челябинска. 

10 

17 Ядерные реакции. Деление ядер урана Использование энергии ядер на военных 

объектах области. Экология Земли. 

20 

18 Применение ядерной энергетики. 

Биологическое действие ядерных излучений. 

Проблема использования ядерной энергии в 

Челябинской области. Изучение последствий 

радиоактивного следа ПО «Маяк», речной 

системы Теча – Исеть-Тобол. Восточно-

Уральский радиоактивный след. 

30 

19 Общие сведения о Солнце. Определение высоты Солнца над 

Челябинском. 

15 

20 Физическая картина звезд. Наблюдение звездного неба. Астрокомплекс 

Челябинска. 

20 

21 Повторение. Электромагнитное поле. Производство радиоаппаратуры наПО 

«Полет» и ее использование в ВПК. 

20 

22 Повторение. Оптика. Экскурсия в ЧелябинскийАстрокомплекс.  60 
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К рабочей программе прилагаются календарно-тематическое планирование, учебно-

методическое обеспечение образовательного процесса. 

Оценочные материалы для тематического и итогового контроля содержит 

спецификацию, критерии оценивания и текст контрольной работы.  
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