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Элективный курс предназначен для учащихся 10-11 классов профильной школы и 
предполагает совершенствование подготовки школьников по освоению основных 
разделов физики.  

Основные ц е л и  курса: 

• создание условий для самореализации учащихся в процессе учебной деятельности; 

• углубление полученных в основном курсе знаний и умений; 

• формирование представлений о постановке, классификации, приемах и методах 

решения школьных физических задач. 

Задачи курса: 

• развить физическую интуицию, выработать определенную технику, чтобы быстро 

улавливать физическое содержание задачи и справиться с предложенными 

экзаменационными заданиями; 

• обучить учащихся обобщенным методам решения вычислительных, графических, 

качественных и экспериментальных задач как действенному средству формирования 

физических знаний и учебных умений; 

• способствовать развитию мышления учащихся, их познавательной активности и 

самостоятельности, формированию современного понимания науки; 

• способствовать интеллектуальному развитию учащихся, которое обеспечит переход 

от обучения к самообразованию. 

Программа элективного курса ориентирует учителя на дальнейшее 

совершенствование уже усвоенных учащимися знаний и умений. Для этого вся программа 

делится на несколько разделов. Первый раздел знакомит школьников с минимальными 

сведениями о понятии «задача», дает представление о значении задач в жизни, науке, 

технике, знакомит с различными сторонами работы с задачами. В частности, они должны 

знать основные приемы составления задач, уметь классифицировать задачу по трем- 

четырем основаниям. В первом разделе при решении задач особое внимание уделяется 

последовательности действий, анализу физического явления, проговариванию вслух 

решения, анализу полученного ответа. При повторении обобщаются, систематизируются 

как теоретический материал, так и приемы решения задач, принимаются во внимание цели 

повторения при подготовке к единому государственному экзамену. Особое внимание 

следует уделить задачам, связанным с профессиональными интересами школьников, а 

также задачам межпредметного содержания. При работе с задачами следует обращать 

внимание на мировоззренческие методологические обобщения: потребности общества и 

постановка задач, задачи из истории физики, значение математики для решения задач, 

ознакомление с системным анализом физических явлений при решении задач и др. 

При изучении первого раздела возможны различные формы занятий: рассказ учителя, 

беседа, выступление учеников, подробное объяснение примеров решения задач, 

коллективная постановка экспериментальных задач, индивидуальная и коллективная 

работа по составлению задач, конкурс на составление лучшей задачи, знакомство с 

различными задачами и т. д. В результате школьники должны уметь классифицировать 

предложенную задачу, составлять простейшие задачи, последовательно выполнять и 

проговаривать этапы решения задач средней сложности. 

При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное 

внимание обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта 

решения задач различной сложности. Развивается общая точка зрения на решение задачи 



как на описание того или иного физического явления физическими законами. Следует 

подбирать задачи технического и краеведческого содержания, занимательные и 

экспериментальные. Анализ решений задач и обсуждение вопросов позволят глубже 

понять сущность явлений и процессов, при этом возникает устойчивая обратная связь 

«учитель - ученик», у ученика появляется стимул к поиску, инициативе, умение выдвигать 

обоснованную гипотезу, развивается речь, закрепляются вычислительные навыки, умение 

работать со справочной и научно-популярной литературой. 

Элективный курс создает условия для развития различных способностей и позволяет 

воспитывать дух сотрудничества в процессе совместного решения задач, уважительного 

отношения к мнению оппонента, обоснованности высказанной позиции, а также позволяет 

использовать приобретенные знания и умения для решения практических жизненных 

задач, рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения 

безопасности жизнедеятельности человека и общества. 

Программа составлена с учетом возрастных особенностей и уровня подготовленности 

учащихся и ориентирована на развитие логического мышления, умений и творческих 

способностей учащихся. 

Решение задач в данном курсе является решающим фактором оценки успешности 

деятельности школьника. Очевидно, полезно ввести накопительную систему оценки их 

достижений. Работа учащихся оценивается в конце первого и второго полугодия с учетом 

накопленных баллов. 

Планируемые результаты освоения элективного курса 

Личностные результаты: 

Сфера отношений  Планируемые результаты 

В  сфере отношений 

учащихся к себе, к 

своему здоровью, к 

познанию себя 

– готовность и способность к личностному 

самоопределению, способность ставить цели и строить 

жизненные планы; 

– готовность и способность учащихся к саморазвитию и 

самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, бережное, ответственное и компетентное 

отношение к собственному физическому и психологическому 

здоровью;  

– неприятие вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков. 

В  сфере отношений 

учащихся к России как 

к Родине (Отечеству) 

 

– российская идентичность, способность к осознанию 

российской идентичности в поликультурном социуме, чувство 

причастности к историко-культурной общности российского 

народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению 

Отечеству, его защите;  

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение к 



государственным символам (герб, флаг, гимн); 

– формирование уважения к русскому языку как 

государственному языку Российской Федерации, являющемуся 

основой российской идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и 

обычаям народов, проживающих в Российской Федерации. 

В  сфере отношений 

учащихся к закону, 

государству и к 

гражданскому 

обществу 

– гражданственность, гражданская позиция активного и 

ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности, готового к участию в общественной 

жизни; 

– признание неотчуждаемости основных прав и свобод 

человека, которые принадлежат каждому от рождения, 

готовность к осуществлению собственных прав и свобод без 

нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать 

собственные права и свободы человека и гражданина согласно 

общепризнанным принципам и нормам международного права и 

в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая 

и политическая грамотность; 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанное на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире;  

– интериоризация ценностей демократии и социальной 

солидарности, готовность к договорному регулированию 

отношений в группе или социальной организации; 

– готовность учащихся к конструктивному участию в 

принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том 

числе в различных формах общественной самоорганизации, 

самоуправления, общественно значимой деятельности;  

– приверженность идеям интернационализма, дружбы, 

равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважительного 

отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям;   

– готовность учащихся противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии; коррупции; 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям.  

В  сфере отношений 

учащихся с 

окружающими людьми 

 

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, 

уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению; 



– способность к сопереживанию и формирование 

позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, 

детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности.  

В  сфере отношений 

учащихся к 

окружающему миру, 

живой природе, 

художественной 

культуре 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню 

развития науки, значимости науки, готовность к научно-

техническому творчеству, владение достоверной информацией о 

передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной 

науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира 

и общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности;  

– экологическая культура.  

В  сфере отношения 

учащихся к труду, в 

сфере социально-

экономических 

отношений 

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ 

реализации собственных жизненных планов; 

В  сфере физического, 

психологического, 

социального и 

академического 

благополучия учащихся 

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное 

благополучие учащихся в жизни образовательной организации, 

ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, 

информационной безопасности 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные   УУД Познавательные УУД  Коммуникативные УУД 

Выпускник научится: 

 самостоятельно 

определять цели, задавать 

параметры и критерии, по 

которым можно 

определить, что цель 

достигнута; 

 оценивать 

возможные последствия 

достижения поставленной 

цели в деятельности, 

собственной жизни и 

жизни окружающих 

людей, основываясь на 

 искать и находить 

обобщенные способы 

решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый 

информационный поиск и 

ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) 

задачи; 

 критически 

оценивать и 

интерпретировать 

информацию с разных 

позиций, распознавать и 

 осуществлять деловую 

коммуникацию как со 

сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри 

образовательной организации, 

так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя 

из соображений 

результативности 

взаимодействия, а не личных 

симпатий; 

 при осуществлении 



соображениях этики и 

морали; 

 ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, 

в том числе время и 

другие нематериальные 

ресурсы, необходимые 

для достижения 

поставленной цели; 

 выбирать путь 

достижения цели, 

планировать решение 

поставленных задач, 

оптимизируя 

материальные и 

нематериальные затраты;  

 организовывать 

эффективный поиск 

ресурсов, необходимых 

для достижения 

поставленной цели; 

 сопоставлять 

полученный результат 

деятельности с 

поставленной заранее 

целью. 

фиксировать противоречия в 

информационных 

источниках; 

 использовать 

различные модельно - 

схематические средства для 

представления 

существенных связей и 

отношений, а также 

противоречий, выявленных 

в информационных 

источниках; 

 находить и приводить 

критические аргументы в 

отношении действий и 

суждений другого; спокойно 

и разумно относиться к 

критическим замечаниям в 

отношении собственного 

суждения, рассматривать их 

как ресурс собственного 

развития; 

 выстраивать 

индивидуальную 

образовательную 

траекторию, учитывая 

ограничения со стороны 

других участников и 

ресурсные ограничения; 

 

групповой работы быть как 

руководителем, так и членом 

команды в разных ролях 

(генератор идей, критик, 

исполнитель, выступающий, 

эксперт и т.д.); 

 координировать и 

выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

 развернуто, логично и 

точно излагать свою точку 

зрения с использованием 

адекватных (устных и 

письменных) языковых 

средств; 

 распознавать 

конфликтогенные ситуации и 

предотвращать конфликты до 

их активной фазы, 

выстраивать деловую и 

образовательную 

коммуникацию, избегая 

личностных оценочных 

суждений. 

 

 

Предметные результаты  

 

Учащийся научится 
Учащийся получит 

возможность научиться 

Механика  

 распознавать и объяснять основные 

свойства механических явлений: равномерное 

прямолинейное движение, равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное падение тел, 

невесомость, равномерное движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, равновесие сил, 

передача давления твёрдыми телами, жидкостями и 

газами, атмосферное давление, плавание тел, 

колебательное движение, резонанс, волновое 

движение; 

 описывать свойства тел и механические 

явления, используя физические величины: путь, 

перемещение, скорость, ускорение, масса тела, 

плотность вещества, сила, равнодействующая сила, 

сила упругости, сила трения скольжения, сила трения 

 использовать знания о 

механических явлениях в 

повседневной жизнидля 

обеспечения безопасности при 

обращении с приборами 

итехническими устройствами 

(грузы из набора по механике, 

механические инструменты, 

зубчатые, фрикционные и 

гидравлические механизмы и др., 

.для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

 приводить примеры 

практического использования 



покоя, вес тела, импульс тела, механическая работа, 

мощность, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, полная механическая энергия, КПД 

простого механизма, давление, архимедова сила, 

амплитуда, период и частота колебаний, длина волны 

и скорость её распространения; при описании 

правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения в СИ, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими 

величинами; 

 анализировать механические явления, 

используя физические законы: законы Ньютона, 

закон всемирного тяготения, закон Гука, закон 

сохранения импульса, полной механической энергии, 

закон Паскаля, закон Архимеда; отличать словесную 

формулировку закона от его математической записи; 

 формулировать основные признаки

 физических моделей, используемых в 

механике: материальная точка,  инерциальная 

система 

 отсчёта, замкнутая система, абсолютно 

твёрдое тело, идеальная жидкость  (на примере 

воды), математический маятник. 

физических знаний о механических 

явлениях и физических законах, 

возобновляемых источниках 

энергии; 

 обсуждать экологические 

последствия исследования 

космического пространства; 

 понимать границы 

применимости физических законов, 

всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон 

сохранения полной механической 

энергии, закон сохранения 

импульса, закон всемирного 

тяготения) и ограниченность 

использования частных законов 

(закон Гука, закон Архимеда); 

 приёмам поиска и 

формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных 

фактов; находить адекватную 

предложенной задаче физическую 

модель, разрешать 

 проблему на основе 

имеющихся знаний по механике с 

использованием математического 

аппарата, оценивать реальность 

полученного значения физической 

величины с учётом погрешностей 

измерения. 

Молекулярная физика 

 распознавать и объяснять основные свойства 

тепловых явлений: диффузия, изменение объёма тел 

при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость 

газов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых тел, 

тепловое равновесие, различные способы 

теплопередачи, испарение, конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, влажность воздуха; 

 описывать свойства тел и тепловые явления, 

используя физические величины: температура, 

внутренняя энергия, количество теплоты, удельная 

теплоемкость вещества, удельная теплота плавления 

и парообразования, удельная теплота сгорания 

топлива, коэффициент полезного действия теплового 

двигателя, относительная влажность воздуха, среднее 

значение квадрата скорости молекул идеального газа, 

средняя кинетическая энергия молекул идеального 

газа; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и 

 использовать знания о 

тепловых явлениях в повседневной 

жизни дляобеспечения 

безопасности при обращении с 

приборами и техническими 

устройствами (мензурки, 

термометры, манометры, 

калориметры и др.),  для сохранения 

здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в 

окружающей среде; 

 приводить примеры 

экологических последствий работы 

двигателей внутреннего сгорания, 

тепловых и гидроэлектростанций, 

практического использования 

физических знаний о тепловых 

явлениях; 



единицы измерения в СИ, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с 

другими величинами. 

 анализировать тепловые явления и процессы, 

используя физические законы: газовые законы, 

первый закон термодинамики; отличать словесную 

формулировку закона от его математической записи; 

 решать задачи, используя формулы, 

связывающие указанные физические величины, и 

физические законы; 

 формулировать основные признаки 

физических моделей, используемых в молекулярной 

физике и термодинамике: термодинамическая 

система, равновесное состояние системы, модели 

строения газов, жидкостей и твердых тел, модель 

двигателя внутреннего сгорания, модель паровой 

турбины. 

 понимать границы 

применимости физических законов, 

всеобщий характер 

фундаментальных физических 

законов (закон сохранения энергии 

в тепловых процессах) и 

ограниченность использования 

частных законов {газовые законы); 

 приёмам поиска и 

формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных 

фактов; 

 находить адекватную 

предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему на 

основе имеющихся знаний о 

тепловых явлениях с 

использованием математического 

аппарата и оценивать реальность 

 полученного значения 

физической величины с учётом 

погрешностей измерения. 

Электродинамика. Электромагнитные колебания и волны 

 распознавать и объяснять основные свойства 

электромагнитных явлений: электризация тел, 

взаимодействие электрических зарядов, нагревание 

проводника с током, 

 взаимодействие постоянных магнитов, 

вращение рамки с током в магнитном поле, 

электрический ток в газах и полупроводниках, 

электромагнитная индукция, действие магнитного 

поля на проводник током, свободные и вынужденные 

электромагнитные колебания, распространение 

электромагнитных волн в вакууме, прямолинейное 

распространение света, отражение и преломление 

света, абсолютный и относительный показатели 

преломления, дисперсия света, интерференция света 

,поляризация света. 

 описывать свойства тел и электромагнитные 

явления, используя физические величины: 

электрический заряд, напряжённость электрического 

поля, работа сил однородного электрического поля, 

электрическая ёмкость, сила электрического тока, 

электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, 

работа тока, мощность тока, магнитная индукция, 

сила Ампера, магнитный поток, коэффициент 

трансформации, скорость и длина электромагнитной 

волны, фокусное расстояние и оптическая сила 

 использовать знания об 

электромагнитных явлениях в 

повседневной жизни: для 

обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и 

техническими устройствами 

(конденсаторы, амперметры, 

вольтметры, счётчики 

электрической энергии, 

электродвигатели постоянного тока, 

трансформаторы, линзы, зеркала и 

др.), для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

 приводить примеры 

практического использования 

физических знаний об 

электромагнитных явлениях; 

 понимать границы 

применимости физических законов, 

всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон 

сохранения электрического заряда, 

закон Кулона) и ограниченность 

использования частных законов 

(закон Ома для участка цепи, закон 



линзы; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения в СИ, находить 

формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами; 

 анализировать электромагнитные явления и 

процессы, используя физические законы: закон 

сохранения электрического заряда, закон Кулона, 

закол Ома для участка цепи, закон Джоуля — Ленца, 

закон прямолинейного распространения света, закон 

отражения света, закон преломления света; отличать 

словесную формулировку закона от его 

математической записи; 

 решать задачи, используя формулы, 

связывающие указанные физические величины, и 

физические законы; 

 формулировать основные признаки 

физических моделей, используемых в 

электродинамике: точечный неподвижный заряд, 

линии напряжённости электрического поля, 

однородное электрическое поле, электронный газ, 

однородное магнитное поле, линии индукции 

магнитного поля, идеальный колебательный контур, 

гармоническая электромагнитная волна, точечный 

источник света. 

Джоуля — Ленца); 

 приёмам  построения  

физических  моделей,   поиска  и  

формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных 

фактов; 

 находить адекватную 

предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему на 

основе имеющихся знаний об 

электромагнитных явлениях с 

использованием математического 

аппарата и оценивать реальность 

 полученного значения 

физической величины с учётом 

погрешностей измерения. 

 

Квантовая физика 

 распознавать и объяснять основные свойства 

квантовых явлений: естественная и искусственная 

радиоактивность, непрерывный и линейчатый 

спектры, радиоактивный распад, ядерные реакции, 

деление и синтез ядер, цепная ядерная реакция, 

термоядерные реакции, ионизирующее излучение; 

 описывать квантовые явления, используя 

физические величины: частота (длина) 

электромагнитного излучения, энергия связи 

атомного ядра, удельная энергия связи атомного 

ядра, поглощённая доза излучения: при описании 

правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения в СИ, указывать формулы, 

связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение 

физической величины: 

 анализировать квантовые явления, используя 

физические законы и постулаты: закон сохранения 

энергии, закон сохранения электрического заряда, 

закон сохранения массового числа, постулаты 

Бора; формулировать основные признаки 

физических моделей, используемых в квантовой 

физике: планетарная модель атома, протонно-

нейтронная модель атомного ядра. 

 использовать знания об 

электромагнитных явлениях в 

повседневной жизнидля 

обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и 

техническими устройствами 

(спектральные аппараты, дозиметры 

и др.),  для сохраненияздоровья и 

соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

 приводить примеры 

практического использования 

физических знаний о квантовых 

явлениях; понимать экологические 

проблемы, связанные с 

эксплуатацией атомных 

электростанций, и пути их решения, 

перспективы использования 

термоядерных реакций. 

 



 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

10 - 11 класс (10 класс – 35 ч., 11 класс - 34 ч.  1 ч в неделю) 
10 класс 

Р а з д е л  1. Физическая задача. Классификация задач (2 ч). 

Физическая теория и решение задач. Классификация физических задач по 

требованию, содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видов. 

Р а з д е л  2. Правила и приемы решения физических задач. (2 ч). 

Этапы решения физической задачи. Различные приемы и способы решения: 

алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. 

Р а з д е л 3. Кинематика(3 ч). 

Элементы векторной алгебры. Путь и перемещение. Характеристики равномерного и 

равноускоренного прямолинейного движения. Равномерное движение точки по 

окружности. 

Р а з д е л  4. Динамика (6 ч). 

Законы Ньютона. Гравитационные силы. Вес тела. Движение тела под действием сил 

упругости и тяжести. Решение комплексных задач по динамике. 

Р а з д е л  5. Законы сохранения в механике (4 ч). 

Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Теоремы о кинетической и 

потенциальной энергиях. Закон сохранения полной механической энергии. 

Р а з д е л  6. Основы молекулярно-кинетической теории (3 ч). 

Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа. Уравнение 

Менделеева-Клапейрона. Газовые законы. 

Р а з д е л  7. Основы термодинамики (3 ч). 

Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. Характеристики 

тепловых двигателей. 

Р а з д е л  8. Электростатика (4 ч). 

Закон Кулона. Расчет напряженности электрического поля. Принцип суперпозиции 

полей. Расчет энергетических характеристик электростатического поля. 

Р а з д е л  9. Законы постоянного электрического тока (6 ч). 

Схемы электрических цепей. Закон Ома для участка цепи. Расчет электрических 

цепей. Закон Ома для полной цепи. Постоянный электрический ток.  

Обобщающее занятие по методам и приемам решения физических задач (1 ч). 

11 класс 

Р а з д е л  1. Физическая задача. Классификация задач (2 ч). 

Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. Способы и 

техника составления задач. 

Р а з д е л  2. Правила и приемы решения физических задач (3 ч). 

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. 

Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. 

Изучение примеров решения задач. 



Р а з д е л  3. Магнитное поле (6 ч). 

Правило буравчика. Сила Ампера. Сила Лоренца. Применение правила Ленца. Закон 

электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. Индуктивность. 

Р а з д е л  4. Механические колебания (3 ч). 

Динамика колебательного движения. Уравнение движения маятника. Характеристики 

пружинного и математического маятников. Превращения энергии при гармонических 

колебаниях. 

Р а з д е л  5. Электромагнитные колебания (3 ч). 

Электромагнитные колебания. Различные виды сопротивлений в цепи переменного 

тока. 

Р а з д е л  6. Механические волны (2 ч). 

Свойства волн. Звуковые волны. 

Р а з д е л 7. Световые волны (6 ч). 

Геометрическая оптика. Формула тонкой линзы. Интерференция волн. Дифракция 

механических и световых волн. Волновые свойства света. 

Р а з д е л  8. Излучение и спектры (1 ч). 

Излучение и спектры. 

Р а з д е л  9. Световые кванты (2 ч). 

Законы фотоэффекта. 

Р а з д е л  10. Атомная физика (2 ч). 

Модели атомов. Постулаты Бора. 

Р а з д е л  11. Физика атомного ядра. Элементарные частицы (2 ч). 

Энергия связи атомных ядер. Ядерные реакции. Энергетический выход ядерных 

реакций. 

Обобщающее занятие по методам и приемам решения физических задач (1 ч). 

Учебно-тематический план 

№ 

урока 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

1 2 3 

 10 класс 35 

Р а з д е л  1. Физическая задача. Классификация задач 2 

1 Физическая теория и решение задач 1 

2 Классификация физических задач по требованию, 

содержанию, способу задания и решения. Примеры задач 

всех видов 

1 

Раздел 2. Правила и приемы решения физических задач 2 

3 Этапы решения физической задачи 1 

4 Различные приемы и способы решения: алгоритмы, 

аналогии, геометрические приемы 

1 

Р а з д е л  3. Кинематика 3 

5 Элементы векторной алгебры. Путь и перемещение. 1 

6 Характеристики равномерного и равноускоренного 

прямолинейного движения 

1 

7 Равномерное движение точки по окружности. 1 

Р а з д е л  4.Динамика. 6 

8 Законы Ньютона 1 

9 Гравитационные силы 1 



10 Вес тела 1 

11 Движение тела под действием сил упругости и тяжести 1 

12, 13 Решение комплексных задач по динамике 2 

Р а з д е л  5. Законы сохранения в механике 4 

14 Закон сохранения импульса 1 

15 Реактивное движение 1 

16 Теоремы о кинетической и потенциальной энергиях 1 

17 Закон сохранения полной механической энергии 1 

Р а з д е л  6. Основы молекулярно-кинетической теории 3 

1 8  Основное уравнение МКТ идеального газа 1 

1 9  Уравнение Менделеева-Клапейрона 1 

2 0  Газовые законы 1 

Раздел 7. Основы термодинамики 3 

2 1  Уравнение теплового баланса 1 

2 2  Первый закон термодинамики 1 

2 3  Характеристики тепловых двигателей 1 

Р а з д е л  8. Электростатика 5 

2 4  Закон Кулона 1 

2 5  Расчет напряженности электрического поля 1 

2 6  Принцип суперпозиции полей 1 

2 7 ,  2 8  Расчет энергетических характеристик 

электростатического поля 

2 

Р а з д е л  9 .  Законы постоянного электрического тока 7 

2 9  Схемы электрических цепей. Закон Ома для участка цепи 1 

3 0 ,  3 1  Расчет электрических цепей 2 

3 2 ,  3 3  Закон Ома для полной цепи 2 

3 4  Решение экспериментальных комбинированных задач по 

теме «Постоянный электрический ток» 

1 

3 5  Обобщающее занятие по методам и приемам решения 

физических задач 

1 

 11 класс 35 

Р а з д е л  1. Физическая задача. Классификация задач 2 

1  Составление физических задач. Основные требования к 

составлению задач 

1 

2  Способы и техника составления задач. Примеры задач 

всех видов 

1 

Раздел 2. Правила и приемы решения физических задач 4 

3 Типичные недостатки при решении и оформлении 

решения физической задачи 

1 

4, 5 Различные приемы и способы решения: алгоритмы, 

аналогии, геометрические приемы. 

2 

6 Изучение примеров решения задач 1 

Раздел 3. Магнитное поле 6 

7 Правило буравчика 1 

8 Сила Ампера 1 

9 Сила Лоренца 1 

10 Применение правила Ленца 1 

11 Закон электромагнитной индукции 1 

12 Явление самоиндукции. Индуктивность 1 

Раздел 4. Механические колебания 3 



13 Динамика колебательного движения. Уравнение 

движения маятника 

1 

14 Характеристики пружинного и математического 

маятников 

1 

15 Превращения энергии при гармонических колебаниях 1 

Раздел 5. Электромагнитные колебания 3 

16 Электромагнитные колебания 1 

17, 18 Различные виды сопротивлений в цепи переменного тока 2 

Раздел 6. Механические волны 2 

19 Свойства волн 1 

20 Звуковые волны 1 

Раздел 7. Световые волны 6 

21, 22 Геометрическая оптика 2 

23 Формула тонкой линзы 1 

24 Интерференция волн 1 

25 Дифракция механических и световых волн 1 

26 Волновые свойства света 1 

Раздел 8. Излучение и спектры 1 

27 Излучение и спектры 1 

Раздел 9. Световые кванты 2 

28, 29 Законы фотоэффекта 2 

Раздел 10. Атомная физика 2 

30 Модели атомов 1 

31 Постулаты Бора 1 

Раздел 11. Физика атомного ядра. Элементарные частицы 3 

32 Энергия связи атомных ядер 1 

33 Ядерные реакции 1 

34 Энергетический выход ядерных реакций 1 

 

К рабочей программе прилагаются календарно-тематическое планирование, 

учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

Оценочные материалы для тематического и итогового контроля содержит 

спецификацию, критерии оценивания и текст контрольной работы.  
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