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1. Планируемые результаты освоения элективного курса 

«Основы цитологии и гистологии» 

 

В результате изучения курса «Основы цитологии и гистологии» учащиеся должны 

приобрести: 

 знания о принципиальном устройстве светового и электронного микроскопа; 

положениях клеточной теории; особенностях прокариотической и эукариотической 

клеток; сходстве и различиях животной и растительной клеток; основных компонентах и 

органоидах клеток: мембране и надмембранном комплексе, цитоплазме и органоидах, 

митохондриях и хлоропластах, рибосомах; основных этапах синтеза белка в 

эукариотической клетке — транскрипции (синтезе и созревании РНК) и трансляции 

(синтезе белковой цепи); особенностях ядерного аппарата и репродукции клеток; 

строении вирусов и их типы, жизненном цикле вирусов, современном состоянии 

проблемы борьбы с вирусными инфекциями; реакции клеток на воздействие вредных 

факторов среды; определении и классификации тканей, происхождении тканей в 

эволюции многоклеточных; строении основных типов клеток и тканей многоклеточных 

животных; о молекулярно-биологических основах ряда важнейших процессов в клетках и 

тканях нашего организма.  

 умения работать со световым микроскопом и микроскопическими 

препаратами; «читать» электронно-микроскопические фотографии и схемы клетки и ее 

органоидов; изготовлять простейшие препараты для микроскопического исследования; 

определять тип ткани по препарату или фотографии; выявлять причинно-следственные 

связи между биологическими процессами, происходящими на разных уровнях 

организации живых организмов (от молекулярно-биологического до организменного); 

иллюстрировать ответ простейшими схемами и рисунками клеточных структур; работать 

с современной биологической и медицинской литературой (книгами) и Интернетом; 

составлять краткие рефераты и доклады по интересующим их темам, представлять их на 

школьных конференциях и олимпиадах; применять знания физических и химических 

законов для объяснения биологических процессов; использовать знания о клетке и тканях 

для ведения здорового образа жизни. 

Личностные результаты изучения элективного курса «Основы цитологии и 

гистологии»: 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к биологии как 

к элементу общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к обоснованному выбору жизненного пути в соответствии с 

собственными интересами и возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-

ориентированного подхода; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам 

открытий и изобретений, к результатам обучения. 

Метапредметные результаты изучения элективного курса «Основы цитологии и 

гистологии»: 

приобретение и закрепление навыков эффективного получения и освоения 

учебного материала с использованием учебной литературы (учебников и пособий), на 

лекциях, семинарских и практических занятиях; 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и 



 

 

 

оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты 

своих действий; 

• понимание различий между альтернативными фактами и гипотезами для их 

объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных 

фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических 

моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, 

выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых информационных 

технологий для решения познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 

мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное аргументированное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести 

дискуссию. 

Предметные результаты изучения элективного курса «Основы цитологии и 

гистологии» представлены в содержании курса по темам. 

Достижение личностных результатов оценивается на качественном уровне (без 

отметок). Сформированность мета - предметных и предметных умений оценивается в 

баллах по результатам текущего, тематического и итогового контроля, а также по 

результатам выполнения лабораторных и практических работ. 

Выпускник на углубленном уровне научится: 

- оценивать роль биологических открытий и современных исследований в 

развитии науки и в практической деятельности людей; 

- оценивать роль биологии в формировании современной научной картины 

мира, прогнозировать перспективы развития биологии; 

- устанавливать и характеризовать связь основополагающих биологических 

понятий (клетка, организм, вид, экосистема, биосфера) с основополагающими понятиями 

других естественных наук; 

- обосновывать систему взглядов на живую природу и место в ней человека, 

применяя биологические теории, учения, законы, закономерности, понимать границы их 

применимости; 

- проводить учебно-исследовательскую деятельность по биологии: выдвигать 

гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, 

проводить эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе 

полученных результатов; 

- выявлять и обосновывать существенные особенности разных уровней 

организации жизни; 

- устанавливать связь строения и функций основных биологических 

макромолекул, их роль в процессах клеточного метаболизма; 

- решать задачи на определение последовательности нуклеотидов ДНК и 

иРНК (мРНК), антикодонов тРНК, последовательности аминокислот в молекуле белка, 

применяя знания о реакциях матричного синтеза, генетическом коде, принципе 

комплементарности; 



 

 

 

- делать выводы об изменениях, которые произойдут в процессах матричного 

синтеза в случае изменения последовательности нуклеотидов ДНК; 

- сравнивать фазы деления клетки; решать задачи на определение и сравнение 

количества генетического материала (хромосом и ДНК) в клетках многоклеточных 

организмов в разных фазах клеточного цикла; 

- выявлять существенные признаки строения клеток организмов разных 

царств живой природы, устанавливать взаимосвязь строения и функций частей и 

органоидов клетки; 

- обосновывать взаимосвязь пластического и энергетического обменов; 

сравнивать процессы пластического и энергетического обменов, происходящих в клетках 

живых организмов; 

- определять количество хромосом в клетках растений основных отделов на 

разных этапах жизненного цикла; 

- решать генетические задачи на дигибридное скрещивание, сцепленное (в 

том числе сцепленное с полом) наследование, анализирующее скрещивание, применяя 

законы наследственности и закономерности сцепленного наследования; 

- раскрывать причины наследственных заболеваний, аргументировать 

необходимость мер предупреждения таких заболеваний; 

- сравнивать разные способы размножения организмов; 

- характеризовать основные этапы онтогенеза организмов; 

- выявлять причины и существенные признаки модификационной и 

мутационной изменчивости; обосновывать роль изменчивости в естественном и 

искусственном отборе; 

- обосновывать значение разных методов селекции в создании сортов 

растений, пород животных и штаммов микроорганизмов; 

- обосновывать причины изменяемости и многообразия видов, применяя 

синтетическую теорию эволюции; 

- характеризовать популяцию как единицу эволюции, вид как 

систематическую категорию и как результат эволюции; 

- устанавливать связь структуры и свойств экосистемы; 

- составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (сети питания), 

прогнозировать их изменения в зависимости от изменения факторов среды; 

- аргументировать собственную позицию по отношению к экологическим 

проблемам и поведению в природной среде; 

- обосновывать необходимость устойчивого развития как условия сохранения 

биосферы; 

- оценивать практическое и этическое значение современных исследований в 

биологии, медицине, экологии, биотехнологии; обосновывать собственную оценку; 

- выявлять в тексте биологического содержания проблему и 

аргументированно ее объяснять; 

- представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, схемы, 

графика, диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; 

преобразовывать график, таблицу, диаграмму, схему в текст биологического содержания. 

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться: 
- организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую 

деятельность по биологии (или разрабатывать индивидуальный проект): выдвигать 

гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, 

проводить эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе 

полученных результатов, представлять продукт своих исследований; 

- прогнозировать последствия собственных исследований с учетом этических 

норм и экологических требований; 

- выделять существенные особенности жизненных циклов представителей 



 

 

 

разных отделов растений и типов животных; изображать циклы развития в виде схем; 

- анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских 

задач информацию о современных исследованиях в биологии, медицине и экологии; 

- аргументировать необходимость синтеза естественно-научного и 

социогуманитарного знания в эпоху информационной цивилизации; 

- моделировать изменение экосистем под влиянием различных групп 

факторов окружающей среды; 

- выявлять в процессе исследовательской деятельности последствия 

антропогенного воздействия на экосистемы своего региона, предлагать способы снижения 

антропогенного воздействия на экосистемы; 

- использовать приобретенные компетенции в практической деятельности и 

повседневной жизни для приобретения опыта деятельности, предшествующей 

профессиональной, в основе которой лежит биология как учебный предмет. 

  

2. Основное содержание элективного курса 

«Основы цитологии и гистологии» 

 

10 класс (34 часов) 

 

Часть I. Общая цитология (биология клетки) (34 часов) 

Тема 1. Введение в биологию клетки (1 ч) 
Задачи современной цитологии. Клеточная теория — основной закон строения 

живых организмов. Заслуга отечественных биологов в защите основных положений 

клеточной теории. 

Устройство микроскопа. Методика приготовления временного микропрепарата.  

Тема 2. Общий план строения клеток живых организмов (4 ч) 
Прокариоты и эукариоты. Сходство и различия. Животная и растительная 

эукариотическая клетка. Теории происхождения эукариотической клетки. 

Тема 3. Основные компоненты и органоиды клеток (4 ч) 
Мембрана и надмембранный комплекс. Современная модель строения клеточной 

мембраны. Универсальный характер строения мембраны всех клеток. 

Цитоплазма и органоиды. Цитоскелет клеток — его компоненты и функции в 

разных типах клеток. Мембранные органоиды клетки. 

Тема 4. Метаболизм — преобразование веществ и энергии (8 ч) 
Митохондрии и хлоропласта. Типы обмена веществ в клетке. Источники энергии в 

клетке Гетеротрофы и автотрофы. Основные законы биоэнергетики в клетках. 

Митохондрия — энергетическая станция клетки. Современная схема синтеза АТФ. 

Хлоропласты и фотосинтез.  

Тема 5. Ядерный аппарат и репродукция клеток (8 ч) 
Ядро эукариотической клетки и нуклеоид прокариот. Строение и значение ядра. 

Понятие о хроматине (эу- и гетерохроматин). Структура хромосом. Ядрышко — его 

строение и функции. 

Жизненный цикл клетки. Репродукция (размножение) клеток. Понятие о 

жизненном цикле клеток — его периоды. Репликация ДНК — важнейший этап жизни 

клеток. Митоз — его биологическое значение. Разновидности митоза в клетках разных 

организмов. Понятие о «стволовых» клетках. Теория «стволовых клеток» — прорыв в 

современной биологии и медицине. Мейоз — основа генотипической, индивидуальной, 

комбинативной изменчивости. Биологическое значение мейоза. Старение клеток. Рак — 

самое опасное заболевание человека и других живых существ. 

Тема 6. Вирусы как неклеточная форма жизни (6 ч) 
Строение вирусов и их типы. Жизненный цикл вирусов (на примере вируса СПИДа 

или гепатита). Клетка-хозяин и вирус-паразит: стратегии взаимодействия. Современное 



 

 

 

состояние проблемы борьбы с вирусными инфекциями. Вакцинация — достижения и 

проблемы. 

Тема 7. Эволюция клетки (3 ч) 
Первичные этапы биохимической эволюции на Земле. Теории эволюции про- и 

эукариотических клеток. Происхождение многоклеточных 

 

Требования к техническому оснащению курса: 

 

1. Для практических и демонстрационных занятий необходимы световые 

микроскопы. 

2. Набор электронно-микроскопических фотографий и схем разных типов клеток и 

тканей, их компонентов. 

3. Препараты по цитологии и основным типам тканей. 

 

3. Тематическое планирование по элективному курсу  

«Основы цитологии и гистологии» с указанием часов,  

необходимых на изучение каждой темы 

 

Количество часов по программе: 

10 класс – 1 ч. в неделю (34 ч. в год), 

Распределение учебного материала по предмету «Биология» для средней (полной) 

школы представлено в таблице 1.  

Таблица 1. 

№

 

п/

п 

Клас

с 

Наименование разделов программы Всего 

часов по 

Рабочей 

программе 

Из них 

Лабораторн

ые (практ.) 

работы 

1 10 Введение в биологию клетки (1 ч) 1 1 

Общий план строения клеток живых организмов 

(4 ч) 

4 1 

Основные компоненты и органоиды клеток (4 ч) 4 2 

Метаболизм — преобразование веществ и 

энергии (8 ч) 

8 1 

Ядерный аппарат и репродукция клеток (8 ч) 8 2 

Вирусы как неклеточная форма жизни (6 ч) 6 - 

Эволюция клетки (3 ч) 3 - 

Итого 34 7 

 

К рабочей программе прилагаются методические рекомендации о преподавании 

курса, календарно-тематическое планирование, программно-методическое обеспечение, и 

банк контрольно-измерительных материалов для организации и осуществления контроля. 

 


