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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Профильная биология. Молекулярная биология» 
 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Профильная биология. Молекулярная биология» 

Личностные: 
1) 0сознание единства и целостности окружающего мира, возможности его 

познания и объяснения на основе достижений науки; 

2) формирование и развитие ответственного отношения к обучению, 

познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; 

интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, 

делать выводы и др.); эстетического восприятия живых объектов; 

способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

3) умение применять полученные знания в практической деятельности; 

4) осознание потребности и готовности к самообразованию, в том числе в рамках 

самостоятельной деятельности вне школы; 

5) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

здорового образа жизни и здоровье сберегающих технологий; оценка жизненных 

ситуаций с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья; 

6) определение жизненных ценностей, ориентация на понимание причин успехов и 

неудач в учебной деятельности; умение преодолевать трудности в процессе достижения 

намеченных целей; 

7) формирование личного позитивного отношения к окружающему миру, 

уважительного отношения к окружающим; терпимость при взаимодействии со взрослыми 

и сверстниками;  

8) формирование естественнонаучного мышления: умение оценивать свою 

деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды — 

гаранта жизни и благополучия людей на Земле. 

9) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

10) оценка жизненных ситуаций с точки зрения безопасного образа жизни и 

сохранения здоровья; 

11) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

12) реализация установок здорового образа жизни; 

13) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отншения к живым 

объектам. 

Метапредметные: 

1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, 

включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать 

выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои 

идеи; 

2) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью, своему и окружающих; 

3) умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, 

отстаивать свою позицию. 

4) организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 



и сверстниками; работая индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов сторон; 

5) давать определения понятий, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, 

умозаключения (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы; 

6) работать с разными источниками информации, анализировать и оценивать 

информацию, преобразовывать ее из одной формы в другую и представлять в словесной 

или наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, 

опорных конспектов и др.) для решения учебных и познавательных задач; 

7) осуществлять смысловое чтение и находить в тексте требуемую информацию; 

понимать целостный смысл текста, структурировать текст; устанавливать взаимосвязь 

описанных в тексте событий, явлений, процессов; определять и формулировать главную 

идею текста; преобразовывать текст; критически оценивать содержание и форму текста; 

8) применять естественнонаучное мышление в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации; 

9) организовывать свою учебную и познавательную деятельность - определять цели 

работы, ставить и формулировать новые задачи в учебной и познавательной деятельности, 

планировать (рассчитывать последовательность действий) и прогнозировать результаты 

работы; 

10) развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

11) самостоятельно планировать пути достижения цели, в том числе 

альтернативные; осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач и выбирать средства достижения цели; 

12) соотносить свои действия с планируемым результатом, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

13) оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

14) владеть основами самоконтроля и самооценки, применять эти навыки при 

принятии решений и осуществлении осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности. 

Предметные. Ученик научится: 

работать со световым микроскопом и микроскопическими препаратами; 

• «читать» электронно-микроскопические фотографии и схемы клетки и ее 

органоидов; 

• выявлять причинно-следственные связи между биологическими процессами, 

происходящими на разных уровнях организации живых организмов (от молекулярно-

биологического до организменного); 

• иллюстрировать ответ простейшими схемами и рисунками клеточных структур; 

• работать с современной биологической и медицинской литературой (книгами) и 

Интернетом; 

• составлять краткие рефераты и доклады по интересующим их темам, 

представлять их на школьных конференциях и олимпиадах; 

• применять знания физических и химических законов для объяснения 

биологических процессов; 

• использовать знания по биохимии для ведения здорового образа жизни 

 раскрывать содержание понятий: световой и электронный микроскопы; 

основные типы клеток и тканей животного организма; молекулярно-биологические 

основы важнейших процессов в клетках и тканях нашего организма; типы регуляций 

функций организма; основные системы  органов человека, их регуляция; 



 устанавливать связь строения и функций основных биологических 

макромолекул, их роль в процессах клеточного метаболизма; 

 решать задачи на определение последовательности нуклеотидов ДНК и 

иРНК (мРНК), антикодонов тРНК, последовательности аминокислот в молекуле белка, 

применяя знания о реакциях матричного синтеза, генетическом коде, принципе 

комплементарности; 

 делать выводы об изменениях, которые произойдут в процессах матричного 

синтеза, в случае изменения последовательности нуклеотидов ДНК; 

 сравнивать фазы деления клетки; решать задачи на определение и сравнение 

количества генетического материала (хромосом и ДНК) в клетках многоклеточных 

организмов в разных фазах клеточного цикла; 

 выявлять существенные признаки строения клеток организмов разных 

царств живой природы, устанавливать взаимосвязь строения и функций частей и 

органоидов клетки; 

 обосновывать взаимосвязь пластического и энергетического обменов; 

сравнивать процессы пластического и энергетического обменов, происходящих в клетках 

живых организмов; 

 определять количество хромосом в клетках растений основных отделов на 

разных этапах жизненного цикла. 

Ученик получит возможность научиться: 

 организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую 

деятельность по биологии (или разрабатывать индивидуальный проект): выдвигать 

гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, 

проводить эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе 

полученных результатов, представлять продукт своих исследований; 

 прогнозировать последствия собственных исследований с учетом этических 

норм и экологических требований; 

 анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских 

задач информацию о современных исследованиях в биологии, медицине и экологии; 

 аргументировать необходимость синтеза естественнонаучного и 

социогуманитарного знания в эпоху информационной цивилизации; 

 моделировать изменение на молекулярном уровне организации жизни под 

влиянием различных групп факторов окружающей среды; 

 выявлять в процессе исследовательской деятельности последствия 

антропогенного воздействия на экосистемы своего региона, предлагать способы снижения 

антропогенного воздействия на экосистемы; 

 использовать приобретенные компетенции в практической деятельности и 

повседневной жизни, для приобретения опыта деятельности, предшествующей 

профессиональной, в основе которой лежит биология как учебный предмет. 

 составлять оценочные суждения о последствиях деятельности человека в 

окружающей социоприродной среде, исходя из экологических, нравственных и правовых 

императивов;  

 проводить самоанализ и самооценку своих действий на основе норм 

экологической этики  

 высказывать суждения и аргументировать свою точку зрения по вопросам 

экологической культуры и устойчивого развития; быть терпимым и восприимчивым к 

конструктивной критике, спокойно реагировать на разнообразие точек зрения, предлагать 

свою точку зрения, отличную от обсуждаемой. 

 

 

 



2. Содержание курса внеурочной деятельности «Профильная биология. 

Молекулярная биология»  

с указанием форм организации и видов деятельности 

 

Основное содержание по разделам Формы организации занятий 

Введение (1) 

Предмет и задачи молекулярной биологии, 

связь с другими науками. Вклад в науку 

Мишера, Уотсона, Крика 

индивидуальные, групповые  

интерактивные занятия, занятия с 

применением компьютерных 

технологий 

Тема 1. Структура и физико-химические 

свойства нуклеиновых кислот (н.к) (4) 

Н. К. – биополимеры, их строение. Нуклеозид и 

нуклеотид. Правило Чартгафа. АТФ. 

ДНК и РНК, их сравнительная характеристика, 

физико-химические методы исследования. 

Денатурация и ренатурация молекул. 

 

индивидуальные, групповые  

интерактивные занятия, занятия с 

применением компьютерных 

технологий 

П/р №1 Окрашивание препаратов клеток 

кожицы лука и рассматривание под 

микроскопом ядер клеток. 

П/р №2 Выделение н.к. из клеток печени 

(спермы рыб и др.) 

Тема 2. Структура и физико-химические 

свойства белков (6) 
Белки – биополимеры. Строение, свойства. 

Скорость седиментации, поглощение в УФ. 

Методы исследования белков, качественные 

реакции. 

Простые и сложные белки. Особенности 

белковых молекул волос, мышц, гемоглобина. 

Нативная структура белка и ее изменение. 

Денатурация белковых молекул.  

Белки – ферменты. Особенности структуры их 

молекул, активный центр фермента.  

 

индивидуальные, групповые  

интерактивные занятия, занятия с 

применением компьютерных 

технологий  

П/р №7 Качественные реакции на белки 

(биуретова, ксантопротеиновая) 

П/р №3 Разделение белков куриного 

яйца по их растворимости.  

П/р №4 Выделение белков солями 

тяжелых металлов. Синтез белка, его 

пространственная структура. 

П/р №5 Денатурация белков высокой 

температурой, спиртом, ренатурация. 

П/р №6 Гидролиз белка сильными 

кислотами. 

Тема 3. Функционирование макромолекул в 

клетке (5) 

Синтез ДНК, ее роль в клетке. Код ДНК, его 

свойства. 

Синтез РНК, типы РНК, их функции и строение. 

Синтез белка. Функции белков в клетке, в 

возникновении и эволюции жизни. 

Защитная функция белков: антитела, антигены, 

образование их комплексов и роль в защитной 

реакции. 

индивидуальные, групповые  

интерактивные занятия, занятия с 

применением компьютерных 

технологий  

П/р №8 Катализ процессов разложения. 

 

Тема 4. Энергетические процессы и 

фотосинтез (6) 

Энергетический обмен. 

Подготовительный, бескислородный и 

кислородный этапы энергетического обмена.  

Автотрофы и гетеротрофы. 

Фотосинтез. 

индивидуальные, групповые  

интерактивные занятия, занятия с 

применением компьютерных 

технологий  

П/р №9 Выделение пигментов из 

листьев. 

П/р №10 Разделение пигментов с 

помощью хроматографии. 

Тема 5. Деление клетки как результат индивидуальные, групповые  



функционирования макромолекул (5) 

Способы деления клетки. Клеточный цикл. 

Митоз, его значение. 

 

интерактивные занятия, занятия с 

применением компьютерных 

технологий  

П/р №11 Рассматривание под 

микроскопом митоза (на постоянных 

препаратах). 

Мейоз, его значение. 

П/р №12 Проращивание лука, приготовление 

временных препаратов мейоза в клетках 

корешков лука. 

Тема 6. Цитологические основы законов 

наследственности (7) 
Предмет и задачи генетики. 

Состав и строение гена, способность его 

мутировать. Пути передачи генетической 

информации. 

Строение, химический состав и функции 

хромосом. 

Законы Менделя. Биологическое значение 

мейоза. 

Хромосомная теория наследственности Т. 

Моргана. Сцепленное наследование. 

Наследование аномальных признаков, 

сцепленных с полом. Генная инженерия, ее 

перспективы. 

индивидуальные, групповые  

интерактивные занятия, занятия с 

применением компьютерных 

технологий  

П/р №13 Наследование признаков у 

дрозофилы (кроликов и др. домашних 

животных) 

 

3. Тематическое планирование 

№ Форма и тема занятия Кол-

во 

часов 

1.  Предмет и задачи молекулярной биологии, связь с другими науками. Вклад 

в науку Мишера, Уотсона, Крика. (групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) 

1 

2.  Н. К. – биополимеры, их строение. Нуклеозид и нуклеотид. Правило 

Чаргаффа. АТФ. (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

1 

3.  ДНК и РНК, их сравнительная характеристика, физико-химические методы 

исследования. Денатурация и ренатурация молекул. (групповое занятие с 

применением компьютерных технологий) 

1 

4.  П/р №1 Окрашивание препаратов клеток кожицы лука и рассматривание 

под микроскопом ядер клеток. (групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) 

1 

5.  П/р №2 Выделение н.к. из клеток печени (спермы рыб и др.) (групповое 

занятие с применением компьютерных технологий) 

1 

6.  Белки – биополимеры. Строение, свойства. Скорость седиментации, 

поглощение в УФ. Методы исследования белков, качественные реакции. 

(групповое занятие с применением компьютерных технологий) 

1 

7.  П/р №7 Качественные реакции на белки (биуретова, ксантопротеиновая) 

П/р №3 Разделение белков куриного яйца по их растворимости. (групповое 

занятие с применением компьютерных технологий) 

1 

8.  П/р №4 Выделение белков солями тяжелых металлов. Синтез белка, его 1 



пространственная структура. (групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) 

9.  Простые и сложные белки. Особенности белковых молекул волос, мышц, 

гемоглобина. (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

1 

10.  Нативная структура белка и ее изменение. Денатурация белковых молекул. 

П/р №5 Денатурация белков высокой температурой, спиртом, ренатурация. 

(групповое занятие с применением компьютерных технологий) 

1 

11.  Белки – ферменты. Особенности структуры их молекул, активный центр 

фермента. П/р №6 Гидролиз белка сильными кислотами. (групповое 

занятие с применением компьютерных технологий) 

1 

12.  Синтез ДНК, ее роль в клетке. Код ДНК, его свойства. (групповое занятие с 

применением компьютерных технологий) 

1 

13.  Синтез РНК, типы РНК, их функции и строение. (групповое занятие с 

применением компьютерных технологий) 

1 

14.  Синтез белка. Функции белков в клетке, в возникновении и эволюции 

жизни. (групповое занятие с применением компьютерных технологий) 

1 

15.  П/р №8 Катализ процессов разложения. (групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) 

1 

16.  Защитная функция белков: антитела, антигены, образование их комплексов 

и роль в защитной реакции. (групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) 

1 

17.  Энергетический обмен. (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

1 

18.  Подготовительный, бескислородный и кислородный этапы энергетического 

обмена. (групповое занятие с применением компьютерных технологий) 

1 

19.  Автотрофы и гетеротрофы. (групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) (групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) 

1 

20.  Фотосинтез. (групповое занятие с применением компьютерных технологий) 1 

21.  П/р №9 Выделение пигментов из листьев. (групповое занятие с 

применением компьютерных технологий) 

1 

22.  П/р №10 Разделение пигментов с помощью хроматографии. (групповое 

занятие с применением компьютерных технологий) 

1 

23.  Способы деления клетки. Клеточный цикл. (групповое занятие с 

применением компьютерных технологий) 

1 

24.  Митоз, его значение. (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

1 

25.  П/р №11 Рассматривание под микроскопом митоза (на постоянных 

препаратах). (групповое занятие с применением компьютерных технологий) 

1 

26.  Мейоз, его значение. (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

1 

27.  П/р №12 Проращивание лука, приготовление временных препаратов мейоза 

в клетках корешков лука. (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

1 

28.  Предмет и задачи генетики. (групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) 

1 

29.  Состав и строение гена, способность его мутировать. Пути передачи 

генетической информации. (групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) 

1 

30.  Строение, химический состав и функции хромосом. (групповое занятие с 1 



применением компьютерных технологий) 

31.  Законы Менделя. Биологическое значение мейоза. (групповое занятие с 

применением компьютерных технологий) 

1 

32.  Хромосомная теория наследственности Т. Моргана. Сцепленное 

наследование. (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

1 

33.  Наследование аномальных признаков, сцепленных с полом. Генная 

инженерия, ее перспективы. (групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) 

1 

34.  П/р №13 Наследование признаков у дрозофилы (кроликов и др. домашних 

животных). Повторение (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий). 

1 

 

 


