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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Профильная биология. Основы экологической культуры» 
 

1. Содержание курса внеурочной деятельности  

«Профильная биология. Основы экологической культуры». 

 

Введение 

Предмет и задачи экологии. История и роль экологии в жизни общества в эпоху НТР. 

Методы экологии, связь с другими науками 

Уровни организации жизни. Устойчивость биологических систем, их относительность. 

Антропогенный фактор, охрана экосистем. 

Среда и экологические факторы 

Понятие среды обитания. Среды жизни. Факторы среды. 

Прямое и косвенное действие факторов, их диапазон. Комплексное действие факторов. 

Ограничивающий фактор. 

Абиотические факторы. Приспособленность организмов к абиотическим факторам.  

Рельеф местности как фактор среды. Геологические факторы. Экологические индикаторы. 

Среды жизни на Земле. Биогеографические области. Биомы: сухопутные, морские, 

пресноводные. 

Биологические ритмы. Жизненные формы.  

Биотические факторы. Изменение среды под воздействием организмов.  

Антропогенные факторы.  

Экологические проблемы глобального, регионального и локального масштабов. 

Охрана природы как антропогенный фактор. 

Экология популяции и вида 

Популяционная структура вида. Св-ва популяции; устойчивое воспроизводство. Состав 

особей в популяции. 

Иерархия, территориальность. Плотность. Взаимоотношения особей в популяции, её 

целостность. 

Связи особей в популяции. Динамика и регулирование численности популяций.  

Эволюция вида. Естественный отбор и видообразование. Равновесие между вымиранием и 

возникновением видов. 

Красная книга. Регулирование численности популяций как основа рационального 

использования видов.  

Законы по охране природы. 

Экология сообществ и экосистем 

Биоценозы. Разнообразие. Классификация. Связи в биоценозе. 

Видовая структура биоценоза. Эдификаторы.  

Пространственная и экологическая структура биоценоза. 

Викарирующие виды. 

Понятие об экосистемах. Группы живых организмов в биоценозе. Круговорот веществ в 

экосистеме. 

Учение о биогеоценозах. Поток энергии. Цепи питания. Трофические уровни. 

Биологическая продуктивность. Экологические пирамиды. 

Динамика сообщества. 

Причины смены сообществ. 

Человек и экосистемы 

Влияние деятельности человека на экосистемы. 

Принципы создания заповедных территорий 

Агроценозы, их виды. 

Сходство и различия агроценозов и биоценозов. 

Круговорот веществ и поток энергии в агроценозах. 



Опасность экологических взрывов. 

Индустриальная технология выращивания растений. 

Биосфера 

Биосфера – фаза жизни человека. Учение В И Вернадского о биосфере 

Происхождение и границы биосферы. 

Значение живого вещества в биосфере. 

Круговорот веществ и энергии в биосфере. Устойчивость биосферы. 

Охрана природы 

Меры по охране природы 

Ноосфера – цивилизация будущего 

Сохранение разнообразия биосферы. 

Система заповедников и других особо охраняемых территорий. 

Мониторинг состояния биосферы. Система биосферных заповедников. 

 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Профильная биология. Основы экологической культуры» 

 

Личностные: 

1) Осознание единства и целостности окружающего мира, возможности его познания и 

объяснения на основе достижений науки; 

2) формирование и развитие ответственного отношения к обучению, познавательных 

интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных 

умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и 

др.); эстетического восприятия живых объектов; 

способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

3) умение применять полученные знания в практической деятельности; 

4) осознание потребности и готовности к самообразованию, в том числе в рамках 

самостоятельной деятельности вне школы; 

5) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового 

образа жизни и здоровье сберегающих технологий; оценка жизненных ситуаций с точки 

зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья; 

6) определение жизненных ценностей, ориентация на понимание причин успехов и неудач 

в учебной деятельности; умение преодолевать трудности в процессе достижения 

намеченных целей; 

7) формирование личного позитивного отношения к окружающему миру, уважительного 

отношения к окружающим; терпимость при взаимодействии со взрослыми и 

сверстниками;  

8) формирование экологического мышления: умение оценивать свою деятельность и 

поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды — гаранта жизни и 

благополучия людей на Земле. 

9) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

10) оценка жизненных ситуаций с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения 

здоровья; 

11) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

12) реализация установок здорового образа жизни; 

13) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение 

живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отншения к живым 

объектам. 



Метапредметные: 

1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

2) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к живой природе, здоровью, своему и окружающих; 

3) умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать 

свою позицию. 

4) организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работая индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов сторон; 

5) давать определения понятий, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, 

умозаключения (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы; 

6) работать с разными источниками информации, анализировать и оценивать 

информацию, преобразовывать ее из одной формы в другую и представлять в словесной 

или наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, 

опорных конспектов и др.) для решения учебных и познавательных задач; 

7) осуществлять смысловое чтение и находить в тексте требуемую информацию; 

понимать целостный смысл текста, структурировать текст; устанавливать взаимосвязь 

описанных в тексте событий, явлений, процессов; определять и формулировать главную 

идею текста; преобразовывать текст; критически оценивать содержание и форму текста; 

8) применять экологическое мышление в познавательной, коммуникативной, социальной 

практике и профессиональной ориентации; 

9) организовывать свою учебную и познавательную деятельность - определять цели ра-

боты, ставить и формулировать новые задачи в учебной и познавательной деятельности, 

планировать (рассчитывать последовательность действий) и прогнозировать результаты 

работы; 

10) развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

11) самостоятельно планировать пути достижения цели, в том числе альтернативные; 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач и выбирать средства достижения цели; 

12) соотносить свои действия с планируемым результатом, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

13) оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

14)владеть основами самоконтроля и самооценки, применять эти навыки при принятии 

решений и осуществлении осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Предметные 

Ученик научится: 

 формулировать экологические проблемы (глобальные, национальные, местные), 

анализировать их причины, прогнозировать варианты развития последствий; объяснять 

роль научно-технологического прогресса, морали и права, образования и просвещения, 

этнокультурного опыта в их решении, включая планирование личного участия;  

 раскрывать содержание понятий экологическая культура; экологический 

императив; экологическая безопасность; экологический риск; устойчивое развитие (как 



уровень экологической культуры, как научная концепция, как ценность, как критерий 

(индикатор) социального развития);  

 выделять систему «объект – среда», описывать ее экологические факторы, 

выявлять экологические противоречия; анализировать их причины с точки зрения связи 

экологических, экономических и социальных процессов; оценивать экологический риск; 

давать его прогноз; проектировать вероятные пути контроля; организовывать 

экологический мониторинг;  

 осуществлять экологическое просвещение, убеждать окружающих в важности и 

неизбежности действий в интересах устойчивого развития с привлечением знаний 

естественных и гуманитарных наук, технологии, права и морали, искусства, литературы, 

истории и обществознания, эколого-культурных традиций разных народов, традиционных 

религий, философской мысли;  

 высказывать суждения и аргументировать свою точку зрения по вопросам 

экологической культуры и устойчивого развития; быть терпимым и восприимчивым к 

конструктивной критике, спокойно реагировать на разнообразие точек зрения, предлагать 

свою точку зрения, отличную от обсуждаемой;  

 составлять оценочные суждения о последствиях деятельности человека в 

окружающей социоприродной среде, исходя из экологических, нравственных и правовых 

императивов;  

 проводить самоанализ и самооценку своих действий на основе норм экологической 

этики 

Ученик получит возможность научиться: 

 иметь представления о закономерностях, теориях, моделях экологических 

взаимодействий в системе «человек – общество – природа»;  

 знать экологические права, экологические обязанности гражданина Российской 

Федерации; при аргументации своей позиции ссылаться на основы экологического 

законодательства, факты последствий экологических правонарушений;  

 оценивать природные объекты с эстетической точки зрения, связывая ее с 

категориями здоровья, экологической безопасности, нравственными оценками поведения 

человека в природной среде; анализировать эстетические достоинства природы как при 

непосредственном взаимодействии с ней, так и с помощью произведений 

изобразительного, музыкального, прикладного искусства, художественной литературы, 

дизайна;  

 знать правила экологически безопасного поведения в окружающей среде;  

 выполнять действия по экологически ориентированному проектированию и 

организации деятельности (действий, поведения) на основе принципа предосторожности; 

в целях опережающего предупреждения ее негативных последствий, снижения вероятного 

экологического риска; контролировать и оценивать результаты такой деятельности;  

 анализировать личный опыт участия в социальных практиках экологического 

характера, планировании развития образовательной среды, локальной среды жизни, 

эколого-проектном менеджменте, экологических PR-акциях, экологической рекламе; 

межкультурном, международном, межпоколенном общении по экологической тематике;  

 обосновывать выбор профессии с учетом проблем экологии и здоровья, включая 

проектирование здорового образа жизни в условиях профессиональных вредностей, 

планирование личного вклада в устойчивое развитие сообщества средствами своей 

будущей профессии; оценку своих личностных и физиологических возможностей 

самореализации в той или иной профессии;  

 планировать личный вклад в развитие экологической культуры общества;  

 действовать в ситуации неопределенности, отсутствия социального аналога 

решения проблемы; мыслить самостоятельно, критически, вероятностно, инициативно, 

творчески, переносить академические знания в жизненную ситуацию и применять их;  



 предлагать новые способы деятельности, решать новые экологические проблемы в 

будущем; планировать развитие своих личностных качеств;  

находить несколько способов решения экологической проблемы, моделировать их 

результаты и сопоставлять их. 

 

3. Тематическое планирование 

 

№ Форма и тема занятия Кол-

во 

часов 

1.  Предмет и задачи экологии. История и роль экологии в жизни общества в 

эпоху НТР. Методы экологии, связь с другими науками 

(групповое занятие с применением компьютерных технологий) 

1 

2.  Уровни организации жизни. Устойчивость биологических систем, их 

относительность. Антропогенный фактор, охрана экосистем (групповое 

занятие с применением компьютерных технологий) 

1 

3.  Понятие среды обитания. Среды жизни. Факторы среды. Прямое и косвенное 

действие факторов, их диапазон (групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) 

1 

4.  Комплексное действие факторов. Ограничивающий фактор (групповое занятие 

с применением компьютерных технологий) 

1 

5.  Абиотические факторы. Приспособленность организмов к абиотическим 

факторам. П/р № 1 Сравнение морфологических анатомических особенностей 

растений одного вида из разных мест обитания.  

1 

6.  Рельеф местности как фактор среды. Геологические факторы. Экологические 

индикаторы (групповое занятие с применением компьютерных технологий) 

1 

7.  Среды жизни на Земле. Биогеографические области. Биомы: сухопутные, 

морские, пресноводные (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

1 

8.  Биологические ритмы. Жизненные формы. П/р №2 Жизненные формы 

растений и животных.  

1 

9.  Биотические факторы. Изменение среды под воздействием организмов. П/р 

№3 Влияние деятельности дождевых червей на структуру почвы.  

1 

10.  Антропогенные факторы. П/р №4 Виды антропогенных факторов и формы их 

воздействия на среду.  

Экологические проблемы глобального, регионального и локального 

масштабов (групповое занятие с применением компьютерных технологий) 

Охрана природы как антропогенный фактор (групповое занятие с 

применением компьютерных технологий) 

1 

 

 

11.  Популяционная структура вида. Свойства популяции; устойчивое 

воспроизводство (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

Состав особей в популяции (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

1 

 

12.  П/р №5 Морфоэкологическая разнокачественность особей и ценопопуляций 

растений.  

Иерархия, территориальность. Плотность (групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) 

1 

 

13.  Взаимоотношения особей в популяции, её целостность. П/р №6 Возрастная и 

половая структура популяций животных. 

Связи особей в популяции. Динамика и регулирование численности 

популяций. П/р №7 Динамика численности популяций. П/р №8 Сравнение 

1 

 



возможной и реализуемой рождаемости 

14.  Эволюция вида. Естественный отбор и видообразование (групповое занятие с 

применением компьютерных технологий) 

Равновесие между вымиранием и возникновением видов (групповое занятие с 

применением компьютерных технологий) 

1 

 

15.  Красная книга. Регулирование численности популяций как основа 

рационального использования видов. П/р №9 «экология охраняемых видов».  

Законы по охране природы (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

1 

 

16.  Биоценозы. Разнообразие. Классификация. Связи в биоценозе (групповое 

занятие с применением компьютерных технологий) 

П/р №10 Зависимость типа сообщества от рельефа и почвы.  

Видовая структура биоценоза. Эдификаторы (групповое занятие с 

применением компьютерных технологий) 

1 

 

 

17.  Пространственная и экологическая структура биоценоза. П/р №11 Видовой 

состав, структура и использование лесного сообщества. 

Викарирующие виды (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

Понятие об экосистемах. Группы живых организмов в биоценозе. Круговорот 

веществ в экосистеме (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

1 

 

 

18.  Учение о биогеоценозах. Поток энергии. Цепи питания (групповое занятие с 

применением компьютерных технологий) 

1 

19.  Трофические уровни (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

П/р №12 Пищевые связи и трофические уровни. 

Биологическая продуктивность. Экологические пирамиды (групповое занятие 

с применением компьютерных технологий) 

1 

 

 

20.  Динамика сообщества (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

Причины смены сообществ. П/р №13 Сукцессионные ряды. П/р №14 

Сукцессии простейших в сенном настое 

1 

 

21.  Влияние деятельности человека на экосистемы (групповое занятие с 

применением компьютерных технологий)Принципы создания заповедных 

территорий (групповое занятие с применением компьютерных технологий) 

П/р №15 Система заповедных территорий России и регионов. 

1 

 

22.  Агроценозы, их виды (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

Сходство и различия агроценозов и биоценозов (групповое занятие с 

применением компьютерных технологий) 

П/р №16 Видовой состав агроценоза и сопутствующих видов. 

Круговорот веществ и поток энергии в агроценозах (групповое занятие с 

применением компьютерных технологий) 

1 

 

23.  Опасность экологических взрывов (групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) 

1 

24.  Индустриальная технология выращивания растений (групповое занятие с 

применением компьютерных технологий) 

П/р №17 Индустриальная технология выращивания растений. 

1 

 

25.  Биосфера – фаза жизни человека. Учение В И Вернадского о биосфере 

(групповое занятие с применением компьютерных технологий) 

1 

26.  Происхождение и границы биосферы. (групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) 

1 

 



П/р №18 Границы биосферы. 

27.  Значение живого вещества в биосфере(групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) 

П/р №19 Функции живого вещества в биосфере 

1 

 

28.  Круговорот веществ и энергии в биосфере. Устойчивость биосферы 

(групповое занятие с применением компьютерных технологий) 

1 

29.  П/р №20 Влияние деятельности человека на биосферу 1 

30.  Меры по охране природы (групповое занятие с применением компьютерных 

технологий) 

П/р №21 Система мер по охране окружающей среды в Челябинской области 

Ноосфера – цивилизация будущего (групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) 

1 

31.  Сохранение разнообразия биосферы (групповое занятие с применением 

компьютерных технологий) 

1 

32.  Система заповедников и других особо охраняемых территорий (групповое 

занятие с применением компьютерных технологий) 

1 

33.  П/р №22 Преимущества и недостатки охраны видов на месте обитания и вне 

мест обитания. 

1 

34.  Мониторинг состояния биосферы. Система биосферных заповедников. 

П/р №23 Оценка состояния окружающей среды в микрорайоне. 

1 

 

 

4. Перечень форм проведения занятий 

-зачетные занятия; 

-участие в интеллектуальных конкурсах и конференциях экологической направленности; 

-участие в олимпиадах экологической направленности 

- семинары 
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