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ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ СОГЛАШЕНИЕ №1 

к ДОГОВОР №39/25 от 20.01.2025г. 

на оказание услуг по организации горячего питания 

 

г. Челябинск                                                                                                                  «20» января 2025 г. 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Лицей № 102 г. Челябинска», 

именуемое в дальнейшем «Заказчик», в лице директора Оксенчук Марины Леонидовны, действующего 

на основании Устава, с одной стороны,   

и АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО «УРАЛЬСКИЙ КОМБИНАТ ПИТАНИЯ», именуемое в дальнейшем 

«Исполнитель», в лице директора Готфрид Рудольфа Рудольфовича, действующего на основании 

Устава, с другой стороны, заключили настоящий договор с соблюдением требований Федерального 

закона от 18 июля 2011г. № 223-ФЗ «О закупках товаров, работ, услуг отдельными видами юридических 

лиц», заключили настоящее дополнительное соглашение о нижеследующем: 

 

1. Приложение №1 к техническому заданию  Договора 39/25 от 20.01.2025г. на оказание услуг по 

организации горячего питания читать в следующе редакции (Приложение к соглашению). 

2. настоящее соглашение являются неотъемлемой Договора 39/25 от 20.01.2025г. на оказание услуг по 

организации горячего питания.  

4. В части не предусмотренной настоящим дополнительным соглашением стороны руководствуются 

Договора 39/25 от 20.01.2025г. на оказание услуг по организации горячего питания.  

5. Настоящее дополнительное соглашение составлено в 2 экземплярах, по одному для каждой из 

Сторон, и вступает в силу с момента его подписания Сторонами. 

 

 

ЮРИДИЧЕСКИЕ АДРЕСА И БАНКОВСКИЕ РЕКВИЗИТЫ СТОРОН   
 

Заказчик Исполнитель 

МАОУ «Лицей № 102 г. Челябинска» 
454081, г.Челябинск, ул.Грибоедова, д.2 
Тел. 772-18-09, 771-04-25 
ИНН/КПП 7452026110/74501001 
л/счет  3047306053А, 3147306061А 
в Комитете финансов города Челябинска 
КС 03234643757010006900 
ЕКС 40102810645370000062 
БИК 017501500 
Отделение  Челябинск Банка России //УФК 

по Челябинской области г.Челябинска 

 

 

АО «Уральский комбинат питания» 

454091, город Челябинск, ул. Васенко, 96 оф. 620 

ОГРН 1187456000764 

ИНН 7453318570 

КПП 745301001 

Расчетный счет 40702810990000025035 в ПАО 

«Челябинвестбанк» 

К/с 30101810400000000779 

БИК 047501779 

Россия, 454113, г. Челябинск, пл. Революции, 8 

Номер контактного телефона 8-351-778-64-40 

  

Директор  

МАОУ «Лицей № 102 г. Челябинска» 

 

_______________________/М.Л. Оксенчук/ 

Директор 

АО «Уральский комбинат питания»                                 

 

________________ / Готфрид Р. Р. / 
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Приложение 

 к соглашению от 20.01.2025 г. 

(Приложение №1  

к Техническому заданию) 

 

Меню для учащихся, получающих бюджетные средства на питание  в размере 160,08 руб. (завтрак, обед)  

Категории: 

- Отдельные категории обучающихся, осваивающих программы начального общего образования: обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья и дети-инвалиды. 

 
 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порции, 

г. 

Пищевые вещества, г. 
Энергет. 

ценность 

(ккал) 

 

Б Ж У  

1 2 3 4 5 6 7  

ДЕНЬ 1. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
49,46 63,27 144,40 1355,99  

  ЗАВТРАК 14,90 30,14 77,73 645,64  

15/17 Сыр (порциями) 15 3,90 3,98 0,53 54,36  

182/17 
Каша молочная геркулесовая (жидкая) с 

маслом сливочным 
200/15 7,00 16,16 27,20 282,28  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Батон нарезной 40 3,00 1,00 21,00 105,00  

  Кондитерское изделие (вафли) 30 1,00 9,00 19,00 162,00  

Итого: 500          

  ОБЕД 34,56 33,13 66,67 710,35  

70/17 Овощи солёные порционные (огурцы) 60 0,48 0,00 1,02 6,00  

113/17 Суп - лапша домашняя 200 4,09 10,61 13,54 166,01  

54-27м/22 Капуста тушеная с мясом птицы 200 25,80 22,20 20,40 384,60  

394/16 Компот из смеси сухофруктов, витамин С 200 1,15   12,03 55,40  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

Итого: 700          

ДЕНЬ 2. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
38,53 27,96 241,85 1388,17  

  ЗАВТРАК 15,94 8,00 133,61 680,62  

182/17 
Каша молочная рисовая (жидкая) с 

маслом сливочным 
200/5 10,00 6,00 38,00 246,00  

  Кондитерское изделие (печенье) 60 2,88 1,68 46,62 213,12  

247/06 
Кисель из концентрата плодового или 

ягодного 
200 0,02   29,31 123,16  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

Итого: 505          

  ОБЕД 22,59 19,96 108,24 707,55  

52/17 Салат из свеклы 60 1,84 5,06 7,83 84,22  

96/17 Рассольник "Ленинградский" 200 1,83 4,70 13,54 103,78  

ТТК 301 Паста "Болоньезе" 200 13,96 9,77 37,34 293,12  

348/17 Компот из кураги, витамин С 200 1,92 0,11 29,85 128,09  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

Итого: 700          

ДЕНЬ 3. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
61,95 54,37 156,85 1394,25  

  ЗАВТРАК 21,75 28,50 48,79 549,55  
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  Фрукт  1 шт/130 0,40 0,40 9,80 47,00  

210/17 Омлет натуральный с маслом 160/5 16,70 26,12 3,17 314,48  

414/16 Кофейный напиток с молоком 200 1,99 1,70 18,60 102,03  

  Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 86,04  

Итого: 530          

  ОБЕД 40,20 25,87 108,06 844,70  

75/17 Икра морковная 60 1,21 6,20 12,33 113,00  

103/17 
Суп картофельный с макаронными 

изделиями 
200 3,96 4,86 17,01 131,81  

271/17 Котлета домашняя  100 17,09 10,70 12,12 212,83  

54/21 Горошница 150 16,26 4,03 33,97 247,30  

388/17 Напиток из плодов шиповника, витамин С 200 0,68 0,00 24,63 101,24  

  Хлеб ржаной 20 1,00 0,08 8,00 38,52  

Итого: 730          

ДЕНЬ 4. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
35,04 41,11 185,87 1270,92  

  ЗАВТРАК 12,92 6,53 110,50 562,16  

  Кондитерское изделие (пряники) 60 3,00 2,00 47,00 213,00  

182/17 
Каша молочная ячневая (жидкая) с 

маслом сливочным 
200/5 7,26 4,25 36,28 221,12  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 86,04  

Итого: 500          

  ОБЕД 22,12 34,58 75,37 708,76  

54-23з/22 Маринад овощной с томатом 60 0,80 5,30 5,90 74,70  

82/17 Борщ с капустой и картофелем 200 4,64 8,56 15,76 158,64  

291/17 Плов из мяса птицы 50/150 12,49 20,40 22,00 321,68  

394/16 Компот из смеси сухофруктов, витамин С 200 1,15 0,00 12,03 55,40  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

Итого: 700          

ДЕНЬ 5. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
41,43 48,53 173,86 1321,73  

  ЗАВТРАК 18,44 18,47 76,30 560,27  

15/17 Сыр (порциями) 15 3,90 3,98 0,53 54,36  

182/17 
Каша молочная пшенная (жидкая) с 

маслом сливочным 
200/5 8,50 9,45 16,13 183,57  

  Кондитерское изделие (печенье) 40 3,00 4,72 29,96 182,00  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

Итого: 500          

  ОБЕД 22,99 30,06 97,56 761,46  

45/17 Салат из белокочанной капусты 60 0,94 3,06 5,66 55,26  

101/17 Суп картофельный с рисовой крупой 200 4,57 12,24 19,04 204,60  

234/17 Котлета рыбная 100 12,55 6,80 15,53 173,55  

312/17 Пюре картофельное 150 3,26 7,80 21,99 176,30  

242/05 Напиток яблочно-лимонный, витамин С 200 0,15 0,00 25,50 102,58  

  Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 49,17  

Итого: 730          
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ДЕНЬ 6. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
42,05 62,76 182,29 1488,92  

  ЗАВТРАК 15,23 28,98 91,46 691,42  

15/17 Сыр (порциями) 15 3,90 3,98 0,53 54,36  

182/17 
Каша молочная "Дружба" (жидкая) с 

маслом сливочным 
200/15 7,33 15,00 40,93 328,06  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Батон нарезной 40 3,00 1,00 21,00 105,00  

  Кондитерское изделие (вафли) 30 1,00 9,00 19,00 162,00  

Итого: 500          

  ОБЕД 26,82 33,78 90,83 797,50  

75/17 Икра морковная 60 1,21 6,20 12,33 113,00  

99/17 Суп из овощей 200 6,51 12,28 11,17 187,78  

268/17 Шницель мясной 100 11,31 12,38 11,30 201,80  

309/17 Макаронные изделия отварные 150 5,64 2,84 36,00 201,00  

394/16 Компот из смеси сухофруктов, витамин С 200 1,15 0,00 12,03 55,40  

  Хлеб ржаной 20 1,00 0,08 8,00 38,52  

Итого: 730          

ДЕНЬ 7. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
40,91 66,55 216,85 1663,58  

  ЗАВТРАК 16,55 16,94 128,93 763,43  

182/17 
Каша молочная 5 злаков (жидкая) с 

маслом сливочным 
200/5 6,81 10,45 29,51 246,60  

421/17 Сдоба обыкновенная 100 8,20 6,33 60,27 344,50  

247/06 
Кисель из концентрата плодового или 

ягодного, витамин С 
200 0,02   29,31 123,16  

  Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 49,17  

Итого: 525          

  ОБЕД 24,36 49,61 87,92 900,15  

70/17 Овощи солёные порционные (огурцы) 60 0,48 0,00 1,02 6,00  

102/17 Суп картофельный с бобовыми 200 7,81 11,82 16,48 203,54  

259/17 Жаркое по-домашнему 50/150 11,11 37,36 20,89 464,18  

348/17 Компот из кураги 200 1,92 0,11 29,85 128,09  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

Итого: 700          

ДЕНЬ 8. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
45,41 57,07 211,95 1682,45  

  ЗАВТРАК 18,61 21,89 116,81 744,22  

14/17 Масло сливочное (порциями) 10 0,10 7,26 0,14 66,22  

204/17 Макароны отварные с сыром 200/10 10,15 8,61 48,39 311,63  

414/16 Кофейный напиток с молоком 200 1,99 1,70 18,60 102,03  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

  Кондитерское изделие (печенье) 40 3,33 4,00 30,00 166,00  

Итого: 500          

  ОБЕД 26,80 35,18 95,14 938,23  

45/17 Салат из белокочанной капусты 60 0,94 3,06 5,66 55,26  

35/06 Свекольник 200 6,65 8,92 15,49 168,84  

288/17 Птица отварная  100 13,72 20,40 1,36 365,87  

304/17 Рис отварной 150 3,81 2,72 40,00 208,50  

388/17 Напиток из плодов шиповника, витамин С 200 0,68 0,00 24,63 101,24  

  Хлеб ржаной 20 1,00 0,08 8,00 38,52  
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Итого: 730          

ДЕНЬ 9. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
39,12 46,47 190,45 1370,29  

  ЗАВТРАК 14,71 16,93 98,17 627,48  

14/17 Масло сливочное (порциями) 10 0,10 7,26 0,14 66,22  

182/17 
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 

сливочным 
200/5 7,81 4,55 33,47 214,33  

  Печенье 40 3,00 4,72 29,96 182,00  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 122,93  

Итого: 505          

  ОБЕД 24,41 29,54 92,28 742,81  

71/04 Винегрет овощной 60 0,88 3,11 5,64 55,80  

96/17 Рассольник "Ленинградский" 200 1,83 4,70 13,54 103,78  

295/17 Котлеты из мяса птицы 100 12,12 16,33 15,67 258,15  

303/17 Каша гречневая вязкая 150 4,63 5,00 20,80 146,75  

394/16 Компот из смеси сухофруктов, витамин С 200 1,15 0,00 12,03 55,40  

  Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 122,93  

Итого: 760          

ДЕНЬ 10. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
43,57 38,78 211,72 1389,16  

  ЗАВТРАК 26,12 9,62 108,18 633,10  

  Фрукт  1 шт/130 0,40 0,40 9,80 47,00  

ТТК 116 Запеканка из творога "Радуга" с молоком 

сгущённым 

150/10 22,68 8,90 68,70 445,76  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

Итого: 530          

  ОБЕД 17,45 29,16 103,54 756,06  

70/17 Овощи солёные порционные (огурцы) 60 0,48 0,00 1,02 6,00  

88/17 Щи из свежей капусты с картофелем 200 2,44 9,16 10,08 132,52  

255/17 Печень по-строгановски 100/50 8,08 11,88 25,27 240,32  

312/17 Пюре картофельное 150 3,26 7,80 21,99 176,30  

242/05 Напиток яблочно-лимонный, витамин С 200 0,15 0,00 25,50 102,58  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

Итого: 800          
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Меню для учащихся, получающих бюджетные средства на питание  в размере 160,08 руб. (завтрак, обед) 
 

Категории: 

Отдельные категории обучающихся, осваивающих программы основного общего, среднего общего 

образования:  

- Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и дети-инвалиды; 

- Обучающиеся один из родителей которых является военнослужащим;  

- Обучающиеся один из родителей которых является военнослужащим, погибшим (умершим) в результате 

участия в спе-циальной военной операции; 

- Обучающиеся один из родителей которых является иным участником специальной военной операции; - 

Обучающиеся один из родителей которых является иным участником специальной военной операции, погибшим 

(умершим) в результа-те участия в специальной военной операции. 

 

 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порции, 

г. 

Пищевые вещества, г. 
Энергет. 

ценность 

(ккал) 

 

Б Ж У  

1 2 3 4 5 6 7  

ДЕНЬ 1. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
55,31 73,04 161,19 1535,64  

  ЗАВТРАК 16,65 34,18 84,53 716,21  

15/17 Сыр (порциями) 15 3,90 3,98 0,53 54,36  

182/17 
Каша молочная геркулесовая (жидкая) с 

маслом сливочным 
250/15 8,75 20,20 34,00 352,85  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Батон нарезной 40 3,00 1,00 21,00 105,00  

  Кондитерское изделие (вафли) 30 1,00 9,00 19,00 162,00  

Итого: 550          

  ОБЕД 38,66 38,86 76,66 819,43  

70/17 Овощи солёные порционные (огурцы) 100 0,80 0,00 1,70 10,00  

113/17 Суп - лапша домашняя 250 7,11 16,26 17,93 246,50  

54-27м/22 Капуста тушеная с мясом птицы 200 25,80 22,20 20,40 384,60  

394/16 Компот из смеси сухофруктов, витамин С 200 1,15   12,03 55,40  

  Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 122,93  

Итого: 800          

ДЕНЬ 2. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
44,48 35,09 265,88 1573,43  

  ЗАВТРАК 18,44 9,50 143,11 742,12  

182/17 
Каша молочная рисовая (жидкая) с 

маслом сливочным 
250/5 12,50 7,50 47,50 307,50  

  Кондитерское изделие (печенье) 60 2,88 1,68 46,62 213,12  

247/06 
Кисель из концентрата плодового или 

ягодного, витамин С 
200 0,02   29,31 123,16  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  



 

Электронный документ подписан ЭП на электронной площадке ООО ЭТП ГПБ 

Итого: 555          

  ОБЕД 26,04 25,59 122,77 831,31  

52/17 Салат из свеклы 100 3,07 8,43 13,05 140,37  

96/17 Рассольник "Ленинградский" 250 3,29 6,88 17,93 146,80  

ТТК 301 Паста "Болоньезе" 200 13,96 9,77 37,34 293,12  

348/17 Компот из кураги, витамин С 200 1,92 0,11 29,85 128,09  

  Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 122,93  

Итого: 800          

ДЕНЬ 3. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
74,67 61,92 188,60 1648,35  

  ЗАВТРАК 27,25 29,36 56,75 612,94  

  Фрукт  1 шт/130 0,40 0,40 9,80 47,00  

210/17 Омлет натуральный с маслом 195/5 21,06 26,86 3,75 340,98  

414/16 Кофейный напиток с молоком 200 1,99 1,70 18,60 102,03  

  Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 122,93  

Итого: 580          

  ОБЕД 47,42 32,56 131,85 1035,41  

75/17 Икра морковная 100 2,02 10,33 20,55 188,33  

103/17 
Суп картофельный с макаронными 

изделиями 
250 4,95 6,08 21,26 164,76  

271/17 Котлета домашняя  100 17,09 10,70 12,12 212,83  

54/21 Горошница 200 21,68 5,37 45,29 329,73  

388/17 Напиток из плодов шиповника, витамин С 200 0,68 0,00 24,63 101,24  

  Хлеб ржаной 20 1,00 0,08 8,00 38,52  

Итого: 870          

ДЕНЬ 4. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
39,31 47,92 207,73 1440,25  

  ЗАВТРАК 14,74 7,59 119,57 617,44  

  Кондитерское изделие (пряники) 60 3,00 2,00 47,00 213,00  

182/17 
Каша молочная ячневая (жидкая) с 

маслом сливочным 
250/5 9,08 5,31 45,35 276,40  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 86,04  

Итого: 550          

  ОБЕД 24,57 40,33 88,16 822,81  

54-23з/22 Маринад овощной с томатом 100 1,33 8,83 9,83 124,50  

82/17 Борщ с капустой и картофелем 250 5,80 10,70 19,70 198,30  

291/17 Плов из мяса птицы 50/150 12,49 20,40 22,00 321,68  

394/16 Компот из смеси сухофруктов, витамин С 200 1,15 0,00 12,03 55,40  

  Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 122,93  

Итого: 800          

ДЕНЬ 5. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
45,98 57,55 190,82 1490,87  

  ЗАВТРАК 20,57 20,83 80,33 606,16  

15/17 Сыр (порциями) 15 3,90 3,98 0,53 54,36  

182/17 
Каша молочная пшенная (жидкая) с 

маслом сливочным 
250/5 10,63 11,81 20,16 229,46  

  Кондитерское изделие (печенье) 40 3,00 4,72 29,96 182,00  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  



 

Электронный документ подписан ЭП на электронной площадке ООО ЭТП ГПБ 

Итого: 550          

  ОБЕД 25,41 36,72 110,49 884,71  

45/17 Салат из белокочанной капусты 100 1,57 5,10 9,43 92,10  

101/17 Суп картофельный с рисовой крупой 250 5,71 15,30 23,80 255,75  

234/17 Котлета рыбная 100 12,55 6,80 15,53 173,55  

312/17 Пюре картофельное 180 3,91 9,36 26,39 211,56  

242/05 Напиток яблочно-лимонный 200 0,15 0,00 25,50 102,58  

  Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 49,17  

Итого: 850          

ДЕНЬ 6. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
47,45 74,28 210,73 1733,34  

  ЗАВТРАК 17,06 32,73 101,69 773,36  

15/17 Сыр (порциями) 15 3,90 3,98 0,53 54,36  

182/17 
Каша молочная "Дружба" (жидкая) с 

маслом сливочным 
250/15 9,16 18,75 51,16 410,00  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Батон нарезной 40 3,00 1,00 21,00 105,00  

  Кондитерское изделие (вафли) 30 1,00 9,00 19,00 162,00  

Итого: 550          

  ОБЕД 30,39 41,55 109,04 959,98  

75/17 Икра морковная 100 2,02 10,33 20,55 188,33  

99/17 Суп из овощей 250 8,14 15,35 13,96 234,73  

268/17 Шницель мясной 100 11,31 12,38 11,30 201,80  

309/17 Макаронные изделия отварные 180 6,77 3,41 43,20 241,20  

394/16 Компот из смеси сухофруктов, витамин С 200 1,15 0,00 12,03 55,40  

  Хлеб ржаной 20 1,00 0,08 8,00 38,52  

Итого: 850          

ДЕНЬ 7. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
46,22 69,83 241,33 1816,82  

  ЗАВТРАК 18,83 17,18 143,69 837,19  

182/17 
Каша молочная 5 злаков (жидкая) с 

маслом сливочным 
200/5 6,81 10,45 29,51 246,60  

421/17 Сдоба обыкновенная 100 8,20 6,33 60,27 344,50  

247/06 
Кисель из концентрата плодового или 

ягодного, витамин С 
200 0,02   29,31 123,16  

  Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 122,93  

Итого: 555          

  ОБЕД 27,39 52,65 97,64 979,63  

70/17 Овощи солёные порционные (огурцы) 100 0,80 0,00 1,70 10,00  

102/17 Суп картофельный с бобовыми 250 9,76 14,78 20,60 254,43  

259/17 Жаркое по-домашнему 50/150 11,11 37,36 20,89 464,18  

348/17 Компот из кураги 200 1,92 0,11 29,85 128,09  

  Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 122,93  

Итого: 800          

ДЕНЬ 8. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
51,00 64,03 239,69 1881,10  

  ЗАВТРАК 21,15 24,04 128,91 822,12  

14/17 Масло сливочное (порциями) 10 0,10 7,26 0,14 66,22  

204/17 Макароны отварные с сыром 250/10 12,69 10,76 60,49 389,53  



 

Электронный документ подписан ЭП на электронной площадке ООО ЭТП ГПБ 

414/16 Кофейный напиток с молоком 200 1,99 1,70 18,60 102,03  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

  Кондитерское изделие (печенье) 40 3,33 4,00 30,00 166,00  

Итого: 550          

  ОБЕД 29,85 39,99 110,78 1058,98  

45/17 Салат из белокочанной капусты 100 1,57 5,10 9,43 92,10  

35/06 Свекольник 250 8,31 11,15 19,36 211,05  

288/17 Птица отварная  100 13,72 20,40 1,36 365,87  

304/17 Рис отварной 180 4,57 3,26 48,00 250,20  

388/17 Напиток из плодов шиповника, витамин С 200 0,68 0,00 24,63 101,24  

  Хлеб ржаной 20 1,00 0,08 8,00 38,52  

Итого: 850          

ДЕНЬ 9. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
42,77 56,62 197,37 1500,78  

  ЗАВТРАК 16,66 18,07 106,54 681,06  

14/17 Масло сливочное (порциями) 10 0,10 7,26 0,14 66,22  

182/17 
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 

сливочным 
250/5 9,76 5,69 41,84 267,91  

  Печенье 40 3,00 4,72 29,96 182,00  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 122,93  

Итого: 555          

  ОБЕД 26,11 38,55 90,83 819,72  

71/04 Винегрет овощной 100 2,47 9,18 10,40 134,10  

96/17 Рассольник "Ленинградский" 250 3,29 6,88 17,93 146,80  

295/17 Котлеты из мяса птицы 100 12,12 16,33 15,67 258,15  

303/17 Каша гречневая вязкая 180 5,56 6,00 24,96 176,10  

394/16 Компот из смеси сухофруктов, витамин С 200 1,15 0,00 12,03 55,40  

  Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 49,17  

Итого: 850          

ДЕНЬ 10. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ЗА 

ДЕНЬ 
44,63 46,47 210,48 1456,38  

  ЗАВТРАК 26,12 9,62 108,18 633,10  

  Фрукт  1 шт/130 0,40 0,40 9,80 47,00  

ТТК 116 Запеканка из творога "Радуга" с молоком 

сгущённым 

200/10 22,68 8,90 68,70 445,76  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

Итого: 580          

  ОБЕД 18,51 36,85 102,30 823,28  

70/17 Овощи солёные порционные (огурцы) 100 0,80 0,00 1,70 10,00  

88/17 Щи из свежей капусты с картофелем 250 4,05 15,45 13,60 209,65  

255/17 Печень по-строгановски 100/50 8,08 11,88 25,27 240,32  

312/17 Пюре картофельное 180 3,91 9,36 26,39 211,56  

242/05 Напиток яблочно-лимонный, витамин С 200 0,15 0,00 25,50 102,58  

  Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 49,17  

Итого: 900          
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Меню для учащихся, получающих бюджетные средства на питание в размере     

85,15 руб.  

 

Категории:  

- Обучающиеся по образовательным программам начального общего образования, не отнесённые к 

отдельным категориям. 

 
 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порции, 

г. 

Пищевые вещества, г. 
Энергет. 

ценность 

(ккал) 

 

Б Ж У  

1 2 3 4 5 6 7  

ДЕНЬ 1. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
14,90 30,14 77,73 645,64  

  ЗАВТРАК    14,90 30,14 77,73 645,64  

15/17 Сыр (порциями) 15 3,90 3,98 0,53 54,36  

182/17 
Каша молочная геркулесовая 

(жидкая) с маслом сливочным 
200/15 7,00 16,16 27,20 282,28  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Батон нарезной 40 3,00 1,00 21,00 105,00  

  Кондитерское изделие (вафли) 30 1,00 9,00 19,00 162,00  

Итого: 500          

ДЕНЬ 2. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
23,92 16,20 131,87 768,55  

  ЗАВТРАК    23,92 16,20 131,87 768,55  

ТТК 301 Паста "Болоньезе" 200 13,96 9,77 37,34 293,12  

348/17 Компот из кураги, витамин С 200 1,92 0,11 29,85 128,09  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

  Кондитерское изделие (печенье) 60 5,00 6,00 45,00 249,00  

Итого: 500          

ДЕНЬ 3. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
21,75 28,50 48,79 549,55  

  ЗАВТРАК    21,75 28,50 48,79 549,55  

  Фрукт  1 шт/130 0,40 0,40 9,80 47,00  

210/17 Омлет натуральный с маслом 160/5 16,70 26,12 3,17 314,48  



 

Электронный документ подписан ЭП на электронной площадке ООО ЭТП ГПБ 

414/16 Кофейный напиток с молоком 200 1,99 1,70 18,60 102,03  

  Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 86,04  

Итого: 530          

ДЕНЬ 4. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
19,68 22,72 100,71 688,42  

  ЗАВТРАК    19,68 22,72 100,71 688,42  

291/17 Плов из мяса птицы 50/150 12,49 20,40 22,00 321,68  

394/16 
Компот из смеси сухофруктов, 

витамин С 
200 1,15 0,00 12,03 55,40  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

  Кондитерское изделие (пряники) 60 3,00 2,00 47,00 213,00  

Итого: 500          

               

               

ДЕНЬ 5. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
19,76 15,00 87,62 575,36  

  ЗАВТРАК    19,76 15,00 87,62 575,36  

234/17 Котлета рыбная 100 12,55 6,80 15,53 173,55  

312/17 Пюре картофельное 150 3,26 7,80 21,99 176,30  

242/05 
Напиток яблочно-лимонный, 

витамин С 
200 0,15 0,00 25,50 102,58  

  Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 122,93  

Итого: 500          

ДЕНЬ 6. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
15,23 28,98 91,46 691,42  

  ЗАВТРАК    15,23 28,98 91,46 691,42  

15/17 Сыр (порциями) 15 3,90 3,98 0,53 54,36  

182/17 
Каша молочная "Дружба" (жидкая) с 

маслом сливочным 
200/15 7,33 15,00 40,93 328,06  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Батон нарезной 40 3,00 1,00 21,00 105,00  

  Кондитерское изделие (вафли) 30 1,00 9,00 19,00 162,00  

Итого: 500          

ДЕНЬ 7. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
16,55 37,79 71,44 696,61  

  ЗАВТРАК    16,55 37,79 71,44 696,61  

70/17 
Овощи солёные порционные 

(огурцы) 
60 0,48 0,00 1,02 6,00  

259/17 Жаркое по-домашнему 50/150 11,11 37,36 20,89 464,18  

348/17 Компот из кураги, витамин С 200 1,92 0,11 29,85 128,09  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

Итого: 500          

ДЕНЬ 8. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
18,61 21,89 116,81 744,22  

  ЗАВТРАК    19,84 40,12 117,22 925,86  

14/17 Масло сливочное (порциями) 10 0,10 7,26 0,14 66,22  

204/17 Макароны отварные с сыром 200/10 10,15 8,61 48,39 311,63  

414/16 Кофейный напиток с молоком 200 1,99 1,70 18,60 102,03  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

  Кондитерское изделие (печенье) 40 3,33 4,00 30,00 166,00  

  Итого: 500          



 

Электронный документ подписан ЭП на электронной площадке ООО ЭТП ГПБ 

ДЕНЬ 9. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
21,70 21,73 73,10 583,23  

  ЗАВТРАК   21,70 21,73 73,10 583,23  

295/17 Котлеты из мяса птицы 100 12,12 16,33 15,67 258,15  

303/17 Каша гречневая вязкая 150 4,63 5,00 20,80 146,75  

394/16 
Компот из смеси сухофруктов, 

витамин С 
200 1,15 0,00 12,03 55,40  

  Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 122,93  

Итого: 500          

ДЕНЬ 10. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
26,12 9,62 108,18 633,10  

  ЗАВТРАК    26,12 9,62 108,18 633,10  

  Фрукт  1 шт/130 0,40 0,40 9,80 47,00  

ТТК 116 Запеканка из творога "Радуга" с 

молоком сгущённым 

150/10 22,68 8,90 68,70 445,76  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

Итого: 530          

 

 

Меню для учащихся, получающих бюджетные средства на питание в размере      

85,15 руб.  

 

Категории: 

- Дети из малообеспеченных семей;  

- Дети с нарушениями здоровья, имеющие заболевания, относящиеся к нарушениям состояния здоровья: 

заболевания, связанные с недостаточностью питания, не связанные с тяжелой патологией и не 

требующие специальной диеты (белково-энергетическая недостаточность умеренной и легкой степени 

(код по международной статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем, 

МКБ 10 IV Е 44)), и задержку развития, обусловленную белково-энергетической недостаточностью (код 

по международной статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем, МКБ 10 

IV Е 45); 

- Дети из семей, находящихся в социально опасном положении, находящихся в трудной жизненной 

ситуации; 

- Дети из многодетных семей; 

- Дети из семей участников боевых действий. 

 
 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порции, 

г. 

Пищевые вещества, г. 
Энергет. 

ценность 

(ккал) 

 

Б Ж У  

1 2 3 4 5 6 7  

ДЕНЬ 1. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
16,65 34,18 84,53 716,21  

  ЗАВТРАК    16,65 34,18 84,53 716,21  

15/17 Сыр (порциями) 15 3,90 3,98 0,53 54,36  

182/17 
Каша молочная геркулесовая 

(жидкая) с маслом сливочным 
250/15 8,75 20,20 34,00 352,85  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Батон нарезной 40 3,00 1,00 21,00 105,00  

  Кондитерское изделие (вафли) 30 1,00 9,00 19,00 162,00  

Итого: 550          

ДЕНЬ 2. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
27,41 18,64 141,21 841,83  



 

Электронный документ подписан ЭП на электронной площадке ООО ЭТП ГПБ 

  ЗАВТРАК    27,41 18,64 141,21 841,83  

ТТК 301 Паста "Болоньезе" 250 17,45 12,21 46,68 366,40  

348/17 Компот из кураги, витамин С 200 1,92 0,11 29,85 128,09  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

  Кондитерское изделие (печенье) 60 5,00 6,00 45,00 249,00  

Итого: 550          

ДЕНЬ 3. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
27,25 29,36 56,75 612,94  

  ЗАВТРАК    27,25 29,36 56,75 612,94  

  Фрукт  1 шт/130 0,40 0,40 9,80 47,00  

210/17 Омлет натуральный с маслом 195/5 21,06 26,86 3,75 340,98  

414/16 Кофейный напиток с молоком 200 1,99 1,70 18,60 102,03  

  Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 122,93  

Итого: 580          

ДЕНЬ 4. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
23,84 29,52 108,01 795,64  

  ЗАВТРАК    23,84 29,52 108,01 795,64  

291/17 Плов из мяса птицы 50/200 16,65 27,20 29,30 428,90  

394/16 
Компот из смеси сухофруктов, 

витамин С 
200 1,15 0,00 12,03 55,40  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

  Кондитерское изделие (пряники) 60 3,00 2,00 47,00 213,00  

Итого: 550          

               

               

ДЕНЬ 5. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
20,85 17,60 94,95 634,06  

  ЗАВТРАК    20,85 17,60 94,95 634,06  

234/17 Котлета рыбная 100 12,55 6,80 15,53 173,55  

312/17 Пюре картофельное 200 4,35 10,40 29,32 235,00  

242/05 
Напиток яблочно-лимонный, 

витамин С 
200 0,15 0,00 25,50 102,58  

  Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 122,93  

Итого: 550          

ДЕНЬ 6. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
17,06 32,73 101,69 773,36  

  ЗАВТРАК    17,06 32,73 101,69 773,36  

15/17 Сыр (порциями) 15 3,90 3,98 0,53 54,36  

182/17 
Каша молочная "Дружба" (жидкая) с 

маслом сливочным 
250/15 9,16 18,75 51,16 410,00  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Батон нарезной 40 3,00 1,00 21,00 105,00  

  Кондитерское изделие (вафли) 30 1,00 9,00 19,00 162,00  

Итого: 550          

ДЕНЬ 7. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
17,63 37,87 77,04 725,20  

  ЗАВТРАК    17,63 37,87 77,04 725,20  

70/17 
Овощи солёные порционные 

(огурцы) 
100 0,80 0,00 1,70 10,00  

259/17 Жаркое по-домашнему 50/150 11,11 37,36 20,89 464,18  

348/17 Компот из кураги, витамин С 200 1,92 0,11 29,85 128,09  
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  Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 122,93  

Итого: 550          

ДЕНЬ 8. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
21,15 24,04 128,91 822,12  

  ЗАВТРАК    21,15 24,04 128,91 822,12  

14/17 Масло сливочное (порциями) 10 0,10 7,26 0,14 66,22  

204/17 Макароны отварные с сыром 250/10 12,69 10,76 60,49 389,53  

414/16 Кофейный напиток с молоком 200 1,99 1,70 18,60 102,03  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

  Кондитерское изделие (печенье) 40 3,33 4,00 30,00 166,00  

  Итого: 550          

ДЕНЬ 9. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
23,24 23,43 80,03 632,18  

  ЗАВТРАК   23,24 23,43 80,03 632,18  

295/17 Котлеты из мяса птицы 100 12,12 16,33 15,67 258,15  

303/17 Каша гречневая вязкая 200 6,17 6,70 27,73 195,70  

394/16 
Компот из смеси сухофруктов, 

витамин С 
200 1,15 0,00 12,03 55,40  

  Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 122,93  

Итого: 550          

ДЕНЬ 10. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ЗА ДЕНЬ 
26,12 9,62 108,18 633,10  

  ЗАВТРАК    26,12 9,62 108,18 633,10  

  Фрукт  1 шт/130 0,40 0,40 9,80 47,00  

ТТК 116 Запеканка из творога "Радуга" с 

молоком сгущённым 

200/10 22,68 8,90 68,70 445,76  

411/16 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 10,00 42,00  

  Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 98,34  

               

Итого: 580          
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