
г. Челябинск

отряд «Лучик»



Номинация «Дыши легко»



Цели и задачи:
Цели:

• Пропаганда здорового образа жизни

• Воспитание ответственного отношения к сохранению и 

укреплению своего здоровья как важнейшей жизненной ценности

• Обогащение подростков знаниями о негативном влиянии курения

Задачи:

• Создание условий для приобретения знаний, умений, навыков, 

необходимых для формирования устойчивой мотивации на 

здоровый образ жизни

• Снижение негативных, социальных и медицинских последствий 

потребления табачных изделий

• Формирование навыков ведения здорового образа жизни

Обхват:

Учащиеся младших и средних школ



команда



Мультфильм  " Тайна  едкого дыма" для параллели 5, 7 

классов. Мультфильм рассказал детям с командой 

Познавало о угрозе здоровью человека.



Просмотр фильмов «Секреты манипуляции» 



мультфильм " тайна едкого дыма" для параллели 5, 7 

классов. Мультфильм рассказал детям с командой 

Познавало о угрозе здоровью человека.



Игра викторина "Курить - здоровью вредить", с учащимися 

химикобиологического класса.

Ребята разбились на команды, где в соревновательном 

состязании, проверили не только свои знания, но узнали очень 

многое.



дисскуссия : "Губительная сигарета", с учащимся 

начальной школе. Рассказ о компонентах входящих в 

состав сигарет



Беседа  с учащимися 5-9 классов по теме "Курение - за и 

против". Были подняты факты о вреде курения. Дискуссия 

сопровождалась демонстрацией научными фактами о вреде 

курения



Онлайн викторина "Курение взгляд изнутри",в 

викторине приняли участие учащиеся среднего звна. П



Вредные привычки 

Мы рассказывали учащимся младших классов про вредные привычки 

и как они влияют на наше здоровье:

• Вред алкоголя

• Вред курения



Профилактические  беседы с учащимися 8 классов по теме 

"Мифы вокруг курения".

Что оказывается правда, а что ложь.. Эти вопросы порой нас 

вводят в тупик.

И вот в ходе беседы, волонтеры, с помощью доказательной 

теории, раскрыли мифы вокруг курения.



Курить - здоровью вредить
Мы проводили интерактивную викторину «курить –

здоровью вредить»



Дальнейшее развитие проекта :

• Расширение целевой группы проекта 

• Сотрудничество с домом интернатом для детей 

подростков


